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НА СТРАЖЕ 
ЗАПОВЕДНЫХ 

МЕСТ

Госкомплекс «Таруса» ФСО России 
отметил 90-летний юбилей

К Р Е М Л Ь  -  9



К Р Е М Л Ь  -  9

ФСО РОССИИ  6  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  7  WWW.FSO.GOV.RU

Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

Фото:
Егерь Давыдкин Н.П. и профессор Мантейфель П.А запрягают лося Мишку. 
1950-е годы.

История развития и становления Государ-
ственного комплекса «Таруса» ФСО России 
началась 17 апреля 1936 г., когда Президиумом 

Московского областного исполнительного комитета 
Советов рабочих, крестьянских и красноармейских 
депутатов было принято постановление № 12 «Об ор-
ганизации опытных охотничьих хозяйств Управления 
лесов местного значения». В Высокиничском районе 
появилось опытное охотничье хозяйство общей пло-
щадью  в 40 тыс. га,  в котором проводились работы 
по приручению лосей, рабочий потенциал которых 
высоко оценивался при использовании в сельском 
хозяйстве. 
	 В период Великой Отечественной войны в ок-
тябре – декабре 1941 г. на землях хозяйства шли кро-
вопролитные бои за Москву. В ходе сражений враг 
был остановлен на рубежах вдоль реки Нары. Послед-
ствием этих событий стало разрушение охотничьего 
хозяйства, утрата поголовья. И сегодня местность 
хранит следы тяжелых боев с немецко-фашистскими 
захватчиками: мины, снаряды и другие боеприпасы, 
захоронения солдат и офицеров Красной Армии, ста-
рые окопы и оборонительные сооружения. 
	 В 1955 году после передачи научно-опытного хо-
зяйства «Высокиничская лосеферма» Министерства 
сельского хозяйства СССР в Совет военных охотников 
Центрального управления Министерства обороны 
СССР лосеферма была преобразована в Военно-охот-
ничье хозяйство «Барсуки», а в 1967 году распоряже-
нием Совета Министров СССР от 2 октября № 2316р - 
в заповедно-охотничье хозяйство «Барсуки». Так для 
ценителей охоты, состоящих в основном из полити-
ческих лидеров и высокопоставленных гостей, в цен-
тральном регионе России всего в 125 километрах от 
Москвы образовалось крупное охотничье хозяйство. 
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	 Андрей Андреевич Громыко вспоминал:
	 «Так бывало тогда, когда нам удавалось, воспользовавшись 
перерывом в работе, выкроить время для того, чтобы очутиться 
на лоне природы.
	 Маршал Малиновский любил охоту. А кто же на охоте не дает 
простора мыслям, которые, может быть, не всегда приходят в го-
лову в бурном повседневном течении жизни, тем более в столице, 
где каждый час уже заблаговременно расписан – тут заседания, 
там совещания, общественные мероприятия, телефонные звонки 
и многое-многое другое.
	 Набраться нового заряда сил, да и просто встряхнуться, 
почувствовать приятную физическую усталость помогала нам 
обоим охота на дикого кабана, лося и особенно глухаря. Жаль, что 
нечасто приходилось выезжать на глухариную охоту. Она у нас, 
любителей-охотников, считается самым лучшим видом этого 
занятия.

	 Глухарь – реликтовая птица, обитающая на территории Со-
ветского Союза. Он проявляет особую активность в «свадебный» 
период, который длится примерно 10 – 12 суток ранней весной. Глу-
харь знает, на какое дерево ему садиться, чтобы затягивать свою 
«брачную» песню. А она обычно заставляет сердце охотника бить-
ся с такой частотой, которая может напугать любого доктора, 
если, конечно, ему представилась бы возможность прослушать 
это сердце в тот момент, когда его обладатель приблизился к за-
ветному дереву с ружьем в руках.
	 Но прежде чем улыбнется удача обнаружить глухаря, придет-
ся пройти по лесу иногда немалое расстояние и, по крайней мере, 
раз, а то и два-три упасть в лужу, поскользнувшись на льду, еще не 
успевшем растаять.»
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Фото:
Подкормка уток, пруд №1

Фото:
Егеря после обхода территории

Фото:
Комиссия Министерства обороны СССР, 1990г.

Фото:
Расчистка подкормочной площадки
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Фото:
У шалаша

	 В разные годы в заповедно-охотничьем хозяй-
стве «Барсуки» работали и отдыхали: первый секре-
тарь ЦК КПСС Н.С. Хрущев, генеральный секретарь 
ЦК КПСС Л.И. Брежнев, министр обороны СССР Д.Ф. 
Устинов, академик Академии наук СССР Б.Н. Поно-
марев, многие члены ЦК КПСС и члены Политбюро, 
министры обороны СССР - маршал Советского Союза 
А.А. Гречко и маршал Советского Союза С.Л. Соколов, 
министр сельского хозяйства СССР Д.С. Полянский. 
Зарубежным гостем был Министр Революционных 
вооруженных сил Республики Куба Рауль Кастро. Здесь 
же отдыхали практически все члены первого отряда 
советских космонавтов. И конечно, здесь часто бывал 
Г.К. Жуков, который родился в одной из деревень, 
прилегающих к заказнику. В честь маршала СССР по 
просьбе его земляков районный центр Калужской 
области село Угодский Завод в 1974 году было пере-
именовано в село Жуково, а Угодско-Заводский район 
получил наименование Жуковский район. Именно на 
территории этого района в настоящее время находит-
ся ГК «Таруса» ФСО России. С момента образования 
Государственного комплекса его посещали Президент 
СССР М.С. Горбачев, первый Президент Российской 
Федерации Б.Н. Ельцин, Председатели Правитель-
ства Российской Федерации В.С. Черномырдин, М.М. 
Касьянов, М.Е. Фрадков, Д.А. Медведев, М.В. Мишу-
стин, а также члены их семей.

Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т
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	 Как известно Л. И Брежнев был очень недурным стрелком.  
Своими воспоминаниями о Брежневе поделился сотрудник личной 
охраны Генсека Владимир Богомолов:
	 «Леонид Ильич страстно любил охоту. Бывало, поедет в спец-
заказник и настреляет целую гору дичи. Причем делал это мастер-
ски - уток бил только влет, не то, что остальные члены Полит-
бюро, предпочитавшие стрелять в медленно плавающих птиц. Во 
время охоты на кабанов наш Дед, как мы уважительно называли 
Генерального секретаря, мог одним выстрелом уложить сразу двух 
стокилограммовых секачей. 

	 Потом добычу стаскивали на поляну и каждого кабана разре-
зали на четыре части: два задка, два передка. У Брежнева был спи-
сок друзей - 130 человек. После охоты возьмет его в руки и против 
каждой фамилии помечает: «Этому задок, этому передок». Даже у 
меня на балконе зимой всегда хранилось несколько огромных шмат-
ков кабанятины. А сам Леонид Ильич особо деликатесами не бало-
вался. Попросит себе простой гречневой каши и доволен…» 
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Фото:
Черномырдин В.С. с егерем Гусевым А.Г. на охоте
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Фото:
Пятнистые олени 
на подкормке

	 Изменения, которые привели к возникновению 
Государственного комплекса, произошли 31 августа 
1994 года – в этот день Постановлением Правитель-
ства Российской Федерации № 1010-46 охотничье 
хозяйство «Барсуки» Министерства обороны Россий-
ской Федерации было преобразовано в Государствен-
ный комплекс «Таруса». Объект стал официальной 
загородной резиденцией Правительства Российской 
Федерации. Тогда же Государственный комплекс был 
подчинен Главному управлению охраны Российской 
Федерации, а затем его правопреемнику - Федеральной 
службе охраны Российской Федерации. Эти события 
стали важнейшим этапом становления и развития как 
заповедной территории, так и всего Государственно-
го комплекса. На рубеже 80-х – 90-х годов прошлого 
века происходило хищническое уничтожение фауны, 
проводились бесконтрольные браконьерские охоты, 
сильно страдали лесные территории. К 1994 году на 
всей территории было практически полностью утра-
чено поголовье копытных животных, сильно постра-
дало и находилось в упадочном состоянии рыбное хо-
зяйство. Вся середина 90-х годов прошлого века была 
потрачена сотрудниками государственного комплек-
са на восстановление популяции животных. Они за-
возились как из угодий заповедника «Завидово», так 
и из других регионов России. В результате этой це-
ленаправленной природовосстановительной работы 
в настоящее время в непосредственной близости от 
Москвы существует и работает большой природный 
заповедник с богатейшей фауной и флорой.

Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т
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	 Признанием успехов этой работы стал выход По-
становления Правительства Российской Федерации 
от 28 августа 2002 года № 639. В соответствии с этим 
решением Государственному комплексу «Таруса» 
Федеральной службы охраны Российской Федерации 
был присвоен статус государственного природного 
заказника федерального значения. Территория Го-
сударственного комплекса становится территорией, 
имеющей особое значение для сохранения и восста-
новления природных комплексов и их компонентов, 
поддержания экологического баланса и эколого-госу-
дарственным объектом, на котором ведется работа по 
сохранению и приумножению природных богатств.

Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т
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	 Сегодня общая площадь заказника, располо-
женного в северо-восточной части Калужской об-
ласти, составляет 46,9 тыс. га., включая охотничьи 
угодья. По его территории через живописные места 
проходит 155 км дорог. Территория лесного массива 
представлена хвойными и смешанными лесами. На 
центральной территории имеется несколько искус-
ственных водоемов общей площадью около 25 га, на 
основе которых создано прудовое хозяйство для про-
ведения летней и зимней рыбалки.

 
	 Объявление территории государственным при-
родным заказником произошло без изъятия земель-
ных участков у пользователей и собственников, поэто-
му внутри лесного массива расположены населенные 
пункты и земли сельскохозяйственных предприятий. 

Фото:
Беседка на пруду № 1
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	 На современном этапе развития основными 
задачами и функциями Комплекса являются обеспе-
чение во взаимодействии с подразделениями орга-
нов государственной охраны безопасности объектов 
государственной охраны во время их пребывания на 
территории Комплекса, осуществление в соответ-
ствии с федеральным законодательством об особо 
охраняемых природных территориях комплекса ме-
роприятий по обеспечению деятельности государ-
ственного природного заказника, функционирование 
официальной загородной резиденции Правительства 
Российской Федерации, расположенной на террито-
рии Комплекса, в том числе ведение хозяйственной 
деятельности.

	 В Государственном комплексе «Таруса» в за-
висимости от времени года предусмотрены такие 
виды отдыха как охота и рыбалка, пешие, лыжные и 
водные прогулки, сбор грибов, баня. Для прогулок 
по территории Резиденции подготовлено более 6 км 
дорог и дорожек. Для организации охот и ведения 
охотничьего хозяйства на территории Комплекса 
оборудовано 38 стрелково-наблюдательных вышек с 
подкормочными площадками, ларями для хранения 
зерна, щитами и подходными дорожками. Охота на 
копытных животных проводится в осенне-зимний 
период с первых чисел октября.

Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

Фото:
После охоты
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Фото:
Кабаны 
на подкормке

	 Одной из важных составляющих функций Ком-
плекса являются задачи по восстановлению и вос-
производству природных ресурсов путем проведения 
биотехнических мероприятий, проведения регули-
рования численности и учета животных, обитающих 
на территории Заказника, среди которых лось, кабан, 
пятнистый олень, марал, заяц-беляк, заяц-русак, глу-
харь, тетерев, рябчик, серая куропатка, лисица, волк 
и рысь. Из перечисленных видов – кабан, пятнистый 
олень, марал и косуля являются акклиматизирован-
ными видами. В 1968 году в угодья хозяйства была 
выпущена косуля, партия состояла из 14 особей. В пе-
риод с 1964 по 1973 годы в угодья было выпущено 320 
голов кабана, 194 головы пятнистого оленя и марала. 
Численность пятнистого оленя в отдельные периоды 
достигала более двух тысяч голов. Систематически 
осуществляется учет выхода диких животных на пло-
щадки и контроль поголовья, животные ежедневно 
обеспечиваются кормами, проводится регулярная 
вакцинация, расселение животных по различным ре-
гионам России.

Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

Фото:
Серые куропатки 
переходят дорогу 
в неположенном 
месте
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Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

Фото: Облов пруда Фото: Ни дня без отдыха
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Фото:
Награждение

	 Ежедневно на территории государственного 
природного заказника ведется работа по борьбе с бра-
коньерством, нарушениями правил охраны и исполь-
зования окружающей среды и природных ресурсов. 
Результатом патрулирования среды обитания живот-
ного мира, контроля над экологическим состоянием 
природных комплексов является систематическое 
выявление нарушений режима особой охраны, задер-
жание лиц, находящихся с оружием и производящих 
несанкционированную охоту, изъятие у нарушителей 
орудий незаконного природопользования, а также 
обнаружение граждан, находящихся в зонах покоя 
незаконно. 

	 В Государственном комплексе «Таруса» ведет-
ся активная работа по формированию, обобщению 
и распространению профессиональных ценностей, 
конструктивных традиций и образцов поведения. 
Прежде всего, это работа, направленная на формиро-
вание профессионального мастерства сотрудников, 
добросовестного выполнения ими своих служебных 
обязанностей, что в свою очередь позволяет успешно 
справляться с поставленными задачами.

Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

Фото:
Дом - Шалаш
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Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

Вахты памяти в ГК «Таруса», проводимые Советом по делам молодежи Федеральной службы охраны Российской Федерации. Мемориал воинам  415-й стрелковой дивизии, отдавшим свои жизни на Буриновском разъезде в битве под Москвой в 1941 г. 
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Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т
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Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

	 В рамках взаимодействия с Советом по делам 
молодежи ФСО России ежегодно принимается уча-
стие в туристическом слете и спортивных соревнова-
ниях. Со вновь принятыми на службу сотрудниками 
организуются посещения Зала славы и истории ФСО 
России, а также встречи с ветеранами органов госу-
дарственной охраны.
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Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

	 На сегодняшний день в Комплексе организова-
ны и работают совет по делам молодежи и совет вете-
ранов. С их участием подготавливаются и проводятся 
торжественные собрания и концерты, культурно-до-
суговые мероприятия, осуществляется выпуск стен-
ной печати. Публикуются материалы о праздничных 
событиях, профессиональной подготовке и существу-
ющих традициях, а также о результатах природоох-
ранной деятельности и работы по восстановлению 
животного и растительного мира.
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Н А  С Т Р А Ж Е  З А П О В Е Д Н Ы Х  М Е С Т

	 Большое внимание в Комплексе уделяется спор-
ту и спортивным традициям. Созданы спортивные 
команды по волейболу, мини-футболу, настольному 
теннису, лыжам. Ежегодно проводится Спартакиада 
ГК «Таруса» ФСО России, сборные команды участву-
ют в Спартакиаде органов государственной охраны и 
других спортивных соревнованиях. В распоряжении 
сотрудников Комплекса имеется подготовленная 
база для проведения тренировок по командным и 
индивидуальным видам спорта. За последнее время в 
спортивной жизни достигнуты большие успехи. Ряд 
сотрудников представляют Комплекс в составе сбор-
ных команд ФСО России.
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КРАСОТА
В ПОГОНАХ

В ТВЕРИ НАКАНУНЕ 
МЕЖДУНАРОДНОГО ЖЕНСКОГО ДНЯ 

ПОДВЕЛИ ИТОГИ КОНКУРСА 
«КРАСОТА В ПОГОНАХ»

Автор текста: С м и р н о в а  А.Ю.
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Фото:
Наша красавица – 2026

3 марта 2026 года на сцене и в зрительном зале 
Тверского областного дворца культуры «Проле-
тарка» творилось невероятное – здесь в третий 

раз проходил финал конкурса «Красота в погонах» 
(далее – Конкурс), организатором которого является 
Управление специальной связи и информации Фе-
деральной службы охраны Российской Федерации в 
Центральном федеральном округе (далее – Управле-
ние, УССИ ФСО России в ЦФО). 

К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х
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Фото:
Финальный выход. Красоты много не бывает. 2018 год

	 Когда-то, в 2018 году, он задумывался как разо-
вое мероприятие, приуроченное к празднованию 
10-летия Управления, – своеобразный подарок со-
трудникам и ветеранам и оригинальный формат меж-
ведомственного взаимодействия. Абсолютно новый 
и необычный опыт для всех его участников.

К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х

Фото:
Наша первая победительница Конкурса. 2018 год
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К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х

	 За прошедшие годы Конкурс трансформировал-
ся в масштабное, яркое и зрелищное действо, о кото-
ром говорят, которое помнят, продолжения которого 
ждут и предлагают свою помощь для его проведения 
(собственно, именно по причине своей востребован-
ности он состоялся еще дважды – в 2023 году и в ны-
нешнем 2026-м). 

Фото:
Награждение 
участниц 
Конкурса. 
2023 год
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Фото:
Сдача нормативов 
по физической 
подготовке.
2026 год

	 Его ждали и очень серьезно к нему готовились. 
Не только организаторы, но и участницы – одиннад-
цать девушек, представляющих УССИ ФСО России в 
ЦФО, региональные управления ФСБ России, МВД 
России, ФСИН России, ФССП, Росгвардии, ФНС Рос-
сии, МЧС России, Академию ВКО имени Маршала 
Советского Союза Г.К. Жукова и следственное управ-
ление Следственного комитета РФ по Тверской об-
ласти. Ведь, прежде чем выйти 3 марта на сияющую 
сцену Дворца культуры «Пролетарка» под звуки за-
жигательной музыки и неистовую поддержку болель-
щиков на свое первое дефиле в парадной форме, им 
предстояло пройти два этапа: огневую подготовку 
(практическое выполнение 1-го упражнения учебных 
стрельб из пистолета Макарова) и физическую подго-
товку (комплексное силовое упражнение, челночный 
бег 10х10м, прыжки в длину с места), а также подго-
товить видеролик – визитную карточку с рассказом о 
себе и своей службе и творческий номер. В ходе под-
готовки к финалу, которая включала в себя занятия с 
преподавателями по вокалу и хореографии, репети-
ции выходов на сцену под руководством организатора 
Конкурса красоты «Мисс Тверь» Евгении Акмаевой, 
конкурсантки (большинство из них – со своими деть-
ми) приняли участие в благотворительной акции по 
оказанию помощи местному приюту для животных 
в приобретении кормов и сопутствующих товаров. 
Короткий видеоролик об этом был показан во время 
финала также, как и сюжет о проведении первых двух 
этапов Конкурса.

К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х
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Фото:
Творческие 
номера участниц 
Конкурса.
2026 год

	 После представления участниц во время выхода 
на сцену в парадной форме, каждой из них пришлось 
отвечать на вопросы ведущего, подготовленные для 
номинации «Вопрос – ответ» одним из партнеров 
Конкурса – Тверской Ордена «Знак Почета» област-
ной универсальной научной библиотекой имени 
Алексея Максимовича Горького. «Как Вы считаете, 
что теряет человек, становясь взрослым? Какое утра-
ченное детское качество Вы хотели бы вернуть и по-
чему?», «На чем, по Вашему мнению, основывается 
духовная связь между поколениями?», «Почему лите-
ратура важна для человечества? Какие ценности она 
помогает сохранить и передать будущим поколени-
ям?» – ответы конкурсанток на эти и другие вопросы 
позволяли получить представление об их интеллекте, 
логике, мышлении, умении рассуждать.   
	 Воображение зрителей поразили видеоролики 
участниц в номинации «Визитная карточка». В каж-
дой из них, выполненных в различной стилистике, 
удалось рассказать о специфике службы конкурсан-
ток, а также об их умении гармонично сочетать роль 
ответственного сотрудника, любящей жены, заботли-
вой матери и творческой личности.
	 Высокий уровень творческих номеров, пред-
ставленных участницами, свидетельствовал не толь-
ко об их творческих способностях, но и об усилиях, 
потраченных каждой из них в течение нескольких 
недель в ходе подготовки к Конкурсу (заметим, в сво-
бодное от работы время).

К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х
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	 Болельщики из числа сотрудников и ветера-
нов ведомств, близких и родных конкурсанток, а в 
зрительном зале, вмещающем порядка семисот поса-
дочных мест, практически не было где яблоку упасть, 
неистово поддерживали своих участниц бурными 
аплодисментами, транспарантами и громкоголосы-
ми речевками. 
	 Можно только догадываться, какую сложную 
задачу пришлось решать членам жюри во главе с Глав-
ным федеральным инспектором по Тверской области 
аппарата полномочного представителя Президента 
РФ в Центральном федеральном округе С.Н. Свити-
ным, чтобы определить номинанток и победительни-
цу Конкурса.

К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х

Фото:
Наша красавица.
2026 год

ФСО РОССИИ  54  WWW.FSO.GOV.RU
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Фото:
Дефиле участниц 
Конкурса 
в вечерних 
платьях.
2026 год

	 И вот, наконец, выход в вечерних платьях. Зал 
просто «взорвался», когда на сцене показались участ-
ницы во всем блеске своей красоты. «Самая спортив-
ная», «Самая меткая», «Я – личность», «Самая раз-
умная», «Самая артистичная», «Самая креативная», 
«Самая позитивная», «Самая яркая»… Всем победи-
тельницам в этих и других номинациях были вручены 
дипломы, призы и цветы (кстати, ни одна участница 
не осталась без номинации). Награждение 2-й (Мар-
гарита Шорникова, УМВД России по Тверской обла-
сти) и 1-й (Валентина Заваруева, УССИ ФСО России в 
ЦФО) вице-мисс и кульминация всего вечера – объяв-
ление победительницы Конкурса! Обладательницей 
титула «Красота в погонах-2026» стала Юлия Фролова 
(УФСБ России по Тверской области). Диадему на ее 
голову надела победительница 2023 года Юлия Лебе-
дева (ГУ МЧС России по Тверской области). Кстати, 
на сцене блистала и обладательница титула «Красота 
в погонах-2018» Елена Скороходина (УССИ ФСО Рос-
сии в ЦФО), на этот раз в статусе соведущей финала.

К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х
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Фото:
Награждение 
участниц.
2026 год.

	 Праздник красоты завершился восторженными 
поздравлениями сослуживцев, родных и близких, об-
меном впечатлениями, фотографированием. 
	 Участницам, помимо призов и ярких впечатле-
ний, он подарил новые знакомства – ведь в ходе под-
готовки к Конкурсу девушки, несмотря на сильную 
конкуренцию и стремление к победе, активно обща-
лись и помогали друг другу, продолжают это делать 
и сейчас. Для нас, организаторов, – это расширение 
межведомственного взаимодействия и очередной 
опыт, которым мы готовы поделиться со всеми, кто, 
как и классик мировой литературы Ф.М. Достоевский, 
считает, что только красота спасет мир.

К Р А С О Т А  В  П О Г О Н А Х
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ВЕТЕРАНЫ –
НАША

ГОРДОСТЬ

Опыт работы ветеранской организации 
Центр специальной связи и информации

Федеральной службы охраны 
Российской Федерации

в Рязанской области

Автор текста: В а с и л ь е в  В.В.

ФСО РОССИИ  60  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  61  WWW.FSO.GOV.RU
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Фото:
Дети сотрудников 
в историко-демон-
страционном зале 
Центра

Проходят годы, сменяются поколения, но неиз-
менными остаются преданность делу, любовь 
к Родине и мудрость тех, кого мы называем 

ветеранами. Эти люди сохраняют тепло души, щедро 
делятся своим жизненным опытом и наставлениями 
с молодым поколением. Их опыт и знания помогают 
молодежи избежать ошибок прошлого, способствуют 
формированию прочного фундамента для дальней-
шего развития.
	 В ЦССИ ФСО России в Рязанской области  
(далее – Центр) накоплен большой опыт работы ве-
теранской организации, члены которой, несмотря 
на свой возраст, являются активными участниками 
не только ее деятельности, но и всей общественной 
жизни Центра, всегда с энтузиазмом передают свои 
знания молодым сотрудникам, участвуют в патри-
отическом воспитании молодежи. Совет ветеранов 
совместно с руководством Центра организует тема-
тические встречи и мероприятия, направленные на 
сохранение памяти и преемственность поколений.
	 Решение о создании нашей ветеранской орга-
низации было принято 8 мая 2008 года, после вы-
ступления представителей рязанского Центра на 
Пленуме Комитета Общероссийской общественной 
организации ветеранов федеральных органов госу-
дарственной охраны (далее – Комитет) с докладом о 
мероприятиях, проводимых с ветеранами – участни-
ками Великой Отечественной войны. Возглавлявший 
в то время Комитет генерал-майор Дегтерёв Генна-
дий Андрианович дал высокую оценку проводимой 
работе и поставил её в пример.

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь
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Фото:
Ознакомление 
молодых 
сотрудников 
с традициями 
Центра

	 С тех пор прошло более семнадцати лет. Ушли 
из жизни наши ветераны Великой Отечественной 
войны, чьи мужество и стойкость стали символом 
эпохи, но их пример и сегодня вдохновляет молодых 
на службу Родине, вселяет веру в силу русского духа, 
является основой для формирования патриотизма.
	 Обеспечивая преемственность поколений, ве-
теранская организация оказывает содействие руко-
водству Центра в вопросах патриотического воспита-
ния молодого пополнения. Так, по прибытии к месту 
прохождения военной службы, молодые сотрудники 
обязательно посещают историко-демонстрационный 
зал Центра, где знакомятся с историей образования 
нашего подразделения – постоянно действующей 
экспозицией, посвященной становлению и развитию 
правительственной связи на территории региона, 
техникой связи, которая применялась в прежние 
годы, фотографиями и примерами из службы бывших 
сотрудников, наградами Центра. Возможно, именно 
в этот момент у молодых сотрудников появляется 
чувство причастности к общему большому делу – за-
щиты Родины, формируется видение своей будущей 
службы. 
	 Молодые сотрудники ежегодно принимают уча-
стие в благоустройстве мест захоронения ветеранов 
подразделения, возлагают цветы, высаживают новые 
растения. Эта традиция является значимой частью 
воспитания у личного состава уважения к прошлому, 
осознания важности сохранения исторической памя-
ти о людях, внесших вклад в становление и развитие 
правительственной связи на рязанской земле.
	 В 2022 году депутаты Законодательного Со-
брания Рязанской области приняли закон об уста-
новлении в регионе Дня ветеранов боевых действий  
(1 июля). В этот день традиционно проводятся меро-
приятия, в ходе которых вспоминают военнослужа-
щих, погибших при исполнении служебного долга, 
и чествуют героев, защищавших Отечество. Особое 
отношение к ветеранам боевых действий и в Центре. 

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь
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Фото:
Участие Совета 
ветеранов в ока-
зании гуманитар-
ной помощи

	 Совет ветеранов (далее – Совет) организует для 
них встречи, памятные мероприятия и беседы с мо-
лодежью. Ветераны приглашаются для проведения 
уроков мужества и выступления в школах при прове-
дении патриотических мероприятий. 
	 Сегодня они по-прежнему участвуют в защите 
интересов Родины, собирая и отправляя гуманитар-
ную помощь на передовую, а также необходимые вещи 
и медикаменты бойцам, находящимся на лечении в 
Рязанских госпиталях.

	 Большое внимание Совет уделяет социальной 
поддержке ветеранов, находящихся на заслуженном 
отдыхе. Лишь с возрастом начинаешь ощущать не-
хватку внимания, общения, в том числе со своими 
бывшими коллегами. Иногда случается, что родные и 
близкие люди находятся где-то далеко. И как важно в 
этот момент поддержать связь с ветераном, наладить 
общение, вовремя помочь! К этой работе привлека-
ются все сотрудники Центра. Ветеранам даются юри-
дические консультации, оказывается адресная мате-
риальная и разного рода бытовая помощь, например, 
в виде ремонта телефонного аппарата, наладки теле-
визора или антенны. Решение этих проблем для дей-
ствующих сотрудников не представляет сложности, 
но для пожилых людей имеет большое значение.

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь

Фото:
Работа 
с ветеранами 
боевых действий
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	 Совет осуществляет поздравление ветеранов 
со знаменательными событиями в их жизни, госу-
дарственными и профессиональными праздниками. 
Это торжественное чествование с участием личного 
состава, направление поздравительных открыток, 
вручение специально изготовленной сувенирной 
продукции и наград, в том числе с выездом на дом к 
тем, кто по состоянию здоровья не может прибыть в 
Центр. Важно отметить, что руководство ЦССИ ФСО 
России в Рязанской области поддерживает работу Со-
вета и ветеранской организации в целом. Ветераны 
приглашаются на торжественные собрания, посвя-
щенные государственным и ведомственным празд-
никам, для участия воинских ритуалах приведения к 
Военной присяге и вручения боевого оружия, а также 
в общегородских мероприятиях, посвященных дням 
воинской славы и памятным датам России.

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь

Фото:
Награждение 
ветеранов Центра
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Фото:
Передача архив-
ных документов 
и оформление 
стендов

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь

	 В 2020 году региональное отделение ветеранов 
Центра заняло второе место в смотре-конкурсе среди 
организаций ветеранов органов государственной 
охраны, посвящённом 75-летию Победы в Великой  
Отечественной войне 1941-1945 годов. Решающую роль 
в этом сыграла работа по сохранению исторической 
памяти, оформлению историко-демонстрационного 
зала и информационных стендов.  Необходимо от-
метить, что многие документы, касающиеся вопро-
сов образования подразделения правительственной 
связи в Рязанской области и представляющие исто-
рическую ценность, были получены во время рабо-
ты с Государственным архивом Рязанской области 
и предоставлены (по запросу) архивом Управления 
ФСБ России по Рязанской области.
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Фото:
Участие 
ветеранов 
в спортивных 
мероприятиях

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь

	 Одним из направлений деятельности ветеран-
ской организации Центра является развитие физиче-
ской культуры и спорта. Ветераны принимают актив-
ное участие во многих спортивных мероприятиях: 
турнирах по бильярду, соревнованиях по боулингу, 
волейболу, стендовой стрельбе. При этом во многих 
дисциплинах создается серьезная конкуренция моло-
дым спортсменам.

	 Совет организует традиционные неформаль-
ные встречи, на которые собирает всех для тесного 
и дружеского общения, обмена воспоминаниями и 
положительными эмоциями. После таких встреч ве-
тераны молодеют душой!
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Фото:
Не стареют 
душой ветераны

	 Хотелось бы отметить, что ветеранов, принима-
ющих активное участие в жизни ветеранской органи-
зации немало. Всех их отличает большой опыт, зна-
ния, профессионализм, а также уважение к прошлому 
и верность традициям. Им посвящен один из инфор-
мационных стендов в историко-демонстрационном 
зале Центра, который так и называется: «Ветераны – 
наша гордость».

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь
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Фото:
Вручение 
переходящего 
кубка победите-
лю турнира по 
стрельбе памяти 
Казакова В.П.

	 Отдельно хочется рассказать о сотрудниках, 
сыгравших большую роль в становлении и развитии 
нашей ветеранской организации. Полковник Казаков 
Виктор Петрович, участник Великой Отечественной 
войны, имел три ранения, награждён многими пра-
вительственными наградами. После выхода в запас 
Вооруженных Сил СССР с родным коллективом не 
расставался: принимал активное участие в военно-
патриотическом воспитании сотрудников и работе 
ветеранской организации, являлся Почётным вете-
раном нашего подразделения. 

	 Сегодня в историко-демонстрационном зале 
Центра висит портрет Казакова В.П., размещены 
стенд, посвященный его боевому пути, и витрина с 
личными вещами. В память о Викторе Петровиче, а 
также отдавая дань уважения всем ветеранам Вели-
кой Отечественной войны, ежегодно накануне Дня 
Победы между подразделениями Центра проводятся 
соревнования по стрельбе из личного оружия. 
	 С 2013 года команде, показавшей наилучшие 
результаты, вручается переходящий кубок, на кото-
ром выгравированы надписи «Лучшему подразде-
лению в стрельбе из личного оружия» и «В память о  
Казакове В.П.». 

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь
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Фото:
Участие в обще-
городских ме-
роприятиях, 
посвященных 
празднованию 
Дня Победы

	 Большая заслуга в становлении и разви-
тии ветеранского движения в ЦССИ ФСО России 
в Рязанской области принадлежит полковнику  
Андронову А.В. Под его руководством и при непо-
средственном участии разработано Положение о 
ветеранской организации Центра, создана Комната 
истории, организовано взаимодействие с Рязанским 
областным общественным фондом сотрудников и 
ветеранов органов безопасности, налажена работа и 
определены основные направления деятельности.

	
	 За прошедшие годы сделано немало. Высшей 
оценкой деятельности Совета служат искренние 
слова благодарности, произнесенные вдовами и же-
нами наших ветеранов. Именно эти теплые отзывы и 
признание важности проделанной работы подтверж-
дают значимость усилий, направленных на сохране-
ние памяти их супругов.
	 В заключение хочется выразить уверенность в 
том, что славные традиции ФСО России, заложенные 
ветеранами, будут продолжены, и нынешнее поко-
ление сотрудников, укрепляя обороноспособность 
России и обеспечивая ее безопасность, с честью, про-
фессионально и ответственно выполнит все постав-
ленные задачи. 

В Е Т Е Р А Н Ы  –  Н А Ш А  Г О Р Д О С Т Ь

Фото: В гостях у ветерана
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ПО 
ZOVу 

СЕРДЦА

В наше сложное время важна 
искренняя доброта и помощь.

Волонтёрское движение 
«ZOV сердца Кашира-8»

объединяет неравнодушных людей,  
готовых отдавать тепло своей души тем, 

 кто сейчас сражается на передовой, 
защищая нашу Родину. 

Автор текста: С н е г и р е в  Е.М.

ФСО РОССИИ  80  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  81  WWW.FSO.GOV.RU
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Волонтерство в 6 отделе управления радиосвязи 
Службы специальной связи и информации ФСО 
Российской Федерации, начиная с 2022 года и 

по настоящее время, превратилось из спонтанного 
увлечения отдельных активистов и энтузиастов в 
массовое движение, охватившее весь отдел, ставшее 
по-настоящему важным социальным явлением для 
всех неравнодушных и не черствых сердцем. Конечно, 
мы в этом плане не претендуем на исключительность 
и элитарную эксклюзивность. Помочь может каждый 
– нужно только захотеть, ведь патриотизм — это не 
слово, а дело! 
	 С одной стороны, в наличии социальная ини-
циатива снизу. С другой стороны, поддержка на 
уровне руководства отдела, действующего в целях ис-
полнения руководящих указаний ФСО России, регла-
ментирующих организацию гуманитарных акций в 
поддержку военнослужащих, принимающих участие 
в специальной военной операции, в полной мере 
способствует организации плановой, постоянной и 
по факту ежедневной работы. 
	 Верю, что 2026 год принесет новые свершения 
в этой области, так как про необходимость сплотить-
ся для решения общей задачи в условиях СВО люди 
даже не думают, они живут с этим и представляют 
себя волонтерами добрых дел. Одним из масштабных 
проектов в этой области стало движение «ZOV сердца 
Кашира -8» чьим координатором и душой стала Елена 
Буравцева (сотрудник культурно досугового центра  
г. Кашира-8).

П О  Z O V у  С Е Р Д Ц А

Фото:
Координатор 
движения «ZOV 
сердца Кашира-8» 
Елена Буравцева
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Фото:
Фасовка 
гуманитарного 
груза

	 В истории «ZOV сердца Кашира-8» собрано 
большое количество историй о совершенных добрых 
делах. 
	 С уважением относишься к тому, что волонтеры 
успевают все и помогают всем. Во многом так и есть, 
ведь помощь может быть самой разной, но при этом 
одинаково необходимой и важной.

	 «Я так воспитана, что всю жизнь старалась 
помогать людям, протягивать им руку помощи. Мы 
знаем историю и помним, тыл тоже приближает 
победу. Значит те, кто остался в тылу, должны 
сплотиться и не оставаться в стороне для помощи 
нашим воинам, оказать помощь всем, чем можем», — 
рассказывает волонтер Елена Буравцева.

	 Она собрала изначально в июле 2022 года кол-
лектив из 5 человек и предложила им добровольно 
принять участие в проекте, и к настоящему моменту 
инициативу поддержали сотрудники отдела. В ре-
зультате к решению вопроса подключились многие 
сторонние люди и организации, в том числе оказы-
вает помощь на постоянной основе местная админи-
страция (Администрация городского округа Кашира, 
глава – Пичугин Роман Александрович).
	 Кто-то из сотрудников отдела приносит про-
дукты, сладости, предметы первой необходимости, 
медикаменты, средства личной гигиены, бытовую 
химию, одежду и многое другое. В результате собира-
ется все необходимое для отправки в зону СВО.

П О  Z O V у  С Е Р Д Ц А
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Фото:
Мастерицы 
маскировочных 
сетей

	 «Очень большую помощь оказывают женщины 
отдела, которые занимаются изготовлением маски-
ровочных сетей, кстати в 2025 году они изготовили 
174 штуки. Плетение маскировочных сетей стано-
вится не только полезным занятием, но и важным 
способом самовыражения и положительным факто-
ром народного сплочения. В каждой сети заложено 
тепло рук и забота, которые женщины вкладывают 
в свою работу, ведь в каждом узелке сети заключе-
ны добрые мысли и стремления поддержать наших 
защитников. 
	 Каждая маскировочная сеть-это маленький 
шаг к общей Победе, наполненной надеждой и верой в 
лучшее будущее России.
	 Дальше подключаются наши парни отдела, 
которые изготавливают окопные свечи. Все это 
ценится на фронте, и мы не раз получали слова бла-
годарности от наших воинов, использующих все это 
при выполнении боевых задач», — приводит пример 
волонтер Елена Буравцева.

	 «Когда чего-то мы не можем сделать сами, то 
начинаем искать возможности так или иначе ре-
шить возникшие вопросы. Мы постоянно принимаем 
участие в сборах гуманитарной помощи. Так в 2025 
году собрана и оформлена помощь для 5-ти конвоев 
в зону СВО (мероприятие проводится совместно 
с Администрацией городского округа Кашира и от-
делением «Боевое братство» г. Кашира Московской 
области) и 3 раза в Главный военный клинический го-
спиталь им. Н.Н. Бурденко для раненых. Продолжим 
это делать», — добавляет она. 

	 Необходимо отметить, что проект «ZOV серд-
ца Кашира-8», дающий возможность организации в 
сборе помощи, функционирует на базе культурно до-
сугового центра отдела, где организован пункт сбора и 
два места (станка) для изготовления маскировочных 
сетей по полной технологии от рулонов до готовых 
изделий специализированного рисунка под разный 
рельеф местности и погодные условия.

П О  Z O V у  С Е Р Д Ц А
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Фото:
Мы – помогаем

	 «Хотелось бы поблагодарить женщин отдела, 
которые организовали помощь по части обеспечения 
собственноручно сшитыми и вязаными вещами и 
изготовлении маскировочных накидок из обрезков 
ткани. Люди, которые никогда раньше не шили, из-
готавливают мешочки для сухарей, полотенца, про-
стыни. То есть каждый человек вносит какую-то 
свою лепту в общее дело.
	 Мы постоянно на связи с нашими ребятами и 
точно знаем, что им необходимо в данный момент. 
Так, когда из зоны проведения СВО поступил запрос 
о необходимости ноутбуков для организации пункта 
управления БПЛА, то на эту просьбу откликнулись 
дети патриотического кружка «Звезда» (авт. - 
функционирует с 2018 года на базе КДЦ отдела). Вос-
питанники кружка, посоветовавшись с родителями, 
передали свои личные ноутбуки (предоставлено 5 б/у 
ноутбуков) на фронт. Нашлись умельцы-военнослу-
жащие в отделе, которые в личное время отремон-
тировали и установили необходимые программы. 
Кроме этого ребята кружка пишут письма, изготав-
ливают талисманы, формируют индивидуальные 
посылки», — приводит пример Елена Буравцева. 
	 Проект «ZOV сердца Кашира-8» будет работать 
до полной Победы. Вот так проект «ZOV сердца Ка-
шира-8», начинавшийся как индивидуальный посыл, 
в короткое время приобрел популярность и добро-
вольных помощников. 
	 Волонтеры – это те, которые особенно ценит 
людей, выполняющих свой воинский долг перед 
Родиной. 

П О  Z O V у  С Е Р Д Ц А
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Фото:
Передача 
гуманитарной 
помощи воинам 
СВО

	 Говоря о волонтерстве в отделе трудно выделить 
какую-то социальную или возрастную группу, кото-
рая участвовала бы в нем больше остальных. Не вы-
зывает сомнений активность сотрудников и членов 
их семей, старающихся оказывать посильную помощь 
воинам, выполняющим задачи на СВО. В 2025 году 
обеспечен сбор и отгрузка гуманитарной помощи на 
сумму 964000,00 рублей. 
	 Масштабы акции складываются из маленьких, 
но конкретных дел: покупка старого автомобиля и его 
ремонт для нужд фронта, изготовление печей-буржу-
ек и окопных свечей, закупка коптеров, радиостан-
ций, генераторов или вязаная с любовью и от души 
пара зимних носок. 
	  Президент Путин В.В. подчеркивает, что под-
держка россиянами бойцов СВО является основой 
успехов на поле боя и нашего бытия в целом.

П О  Z O V у  С Е Р Д Ц А
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ВОИНСКАЯ 
ЧЕСТЬ

 СКВОЗЬ ГОДЫ

ОТ ИСТОРИИ 
К СОВРЕМЕННОСТИ 

ВОЙСКОВОЙ ЧАСТИ 16660
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В истории военного искусства существует не-
зыблемая истина, выверенная годами крово-
пролитных сражений: успешное управление 

войсками невозможно без надежной, устойчивой и 
защищенной связи. Не случайно среди прославлен-
ных военачальников родилось крылатое выражение: 
«Связь — нерв армии!». Однако, среди всех видов 
военной коммуникации есть наиболее значимый — 
правительственная связь. Ее по праву называют  
«нервом государства», ведь от качества, оператив-
ности и скрытности переговоров на высшем уровне 
зависели судьбоносные решения, менявшие ход исто-
рии нашей страны.
	 Войсковая часть 16660 — это не просто одно из 
многих подразделений связи. Это часть с уникальной, 
героической биографией, чьи корни уходят глубоко 
в опаленные огнем годы Великой Отечественной 
войны. История части — это летопись мужества, про-
фессионализма и верности долгу, которую на про-
тяжении десятилетий писали солдаты, сержанты и 
офицеры. Сформированный в декабре 1943 года 253-й 
отдельный батальон правительственной связи про-
шел славный боевой путь, и сегодня его традиции 
продолжает войсковая часть 16660, дислоцированная 
в городе Жуковский Московской области.
	 Летом 1943 года Красная Армия, перехватив 
стратегическую инициативу, вела тяжелые насту-
пательные бои на южном направлении. Для коор-
динации действий фронтов требовалось усиление 
армейских направлений правительственной связи. 
В этих условиях руководство НКВД СССР принимает 
решение о формировании новых специализирован-
ных частей.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 На основании приказа НКВД СССР от 13 декабря 
1943 года и распоряжения начальника Управления 
войск правительственной связи началось формирова-
ние 253-го Отдельного батальона правительственной 
связи НКВД. Местом рождения части стал небольшой 
хутор Шевченко, расположенный в Нижне-Сирогоз-
ском районе Запорожской области. Именно это ре-
шение стало отправной точкой в истории воинской 
части. Позже, Приказом Председателя КГБ при Со-
вете Министров СССР от 23 октября 1956 года, день 13 
декабря был официально утвержден как ежегодный 
праздник части.
	 Основой для создания батальона послужили 
кадры 1290-й Отдельной роты правительственной 
связи. К 1 января 1944 года формирование было за-
вершено, и батальон вошел в состав 5-го Отдельного 
полка правительственной связи 4-го Украинского 
фронта. Командование новой частью было доверено 
капитану Степанову Александру Михайловичу, став-
шему первым командиром в славной плеяде воена-
чальников подразделения.
	 Не успев завершить организационное станов-
ление, батальон сразу же приступил к выполнению 
боевых задач. На всем протяжении наступательных 
операций против немецко-фашистских захватчиков 
личный состав обеспечивал устойчивую правитель-
ственную связь штабу 28-й армии, действуя на терри-
тории Украинской ССР, Белорусской ССР, в Польше и 
Восточной Пруссии.
	 Боевой путь батальона был долог и труден. Вме-
сте с наступающими частями связисты прошли тыся-
чи километров, приближая час Великой Победы. Их 
мастерство и отвага были по достоинству оценены 
командованием.
	 Весной 1945 года, в ходе завершающих операций 
войны, батальон участвовал в разгроме немецкой 
группировки юго-западнее Кенигсберга. За образцо-
вое выполнение заданий командования, проявлен-
ные при этом доблесть и мужество, Указом Президи-
ума Верховного Совета СССР от 25 апреля 1945 года 
батальон был удостоен высокой награды — ордена 
«Красной Звезды».

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 Но главные испытания и главная слава были 
впереди. Принимая участие в Берлинской стратеги-
ческой операции, личный состав батальона, не щадя 
себя, под шквальным огнем противника обеспечивал 
связь командованию. За самоотверженность, муже-
ство и героизм, проявленные при штурме столицы 
врага, Приказом Верховного Главнокомандования от 
4 июля 1945 года батальону было присвоено почетное 
наименование «Берлинский». Сорок офицеров, сер-
жантов и солдат были награждены орденами и меда-
лями Советского Союза.
	 Однако война для батальона не закончилась 9 
мая. 6 мая 1945 года часть в составе 28-й армии совер-
шила стремительный марш, чтобы принять участие 
в освобождении столицы Чехословакии — города 
Праги. За этот бросок и боевые заслуги личному 
составу была объявлена благодарность Верховного 
Главнокомандования.
	 Всего за время Великой Отечественной войны 
боевой путь батальона составил 4026 километров. 
Цифры боевой работы говорят сами за себя:
•	 Построено и восстановлено постоянных линий 

связи — 1200 км;
•	 Подвешено проводов — 7264 км;
•	 Построено и снято шестовых и кабельных линий — 

 803 км;
•	 Оборудовано узлов связи — 47;
•	 Организовано контрольных постов — 131.
	 За проявленные доблесть и мужество орденами 
и медалями СССР были награждены 131 военнослужа-
щий батальона: 23 офицера, 28 сержантов и 80 солдат. 
Эти люди ценой своей крови и пота ковали Великую 
Победу.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 С окончанием Великой Отечественной войны 
боевая служба части не прекратилась. 24 июля 1945 
года батальон вместе с частями 28-й армии совершил 
марш и уже в августе прибыл к новому месту дислока-
ции — в белорусский город Слуцк. Однако на одном 
месте часть не задержалась и в 1946 году последова-
ла передислокация в Подмосковье: сначала в город 
Реутов, а в августе 1959 года — в город Жуковский 
Московской области, который стал для части посто-
янным домом на долгие десятилетия.
	 В послевоенный период структура и задачи 
части неоднократно менялись в соответствии с тре-
бованиями времени. 31 марта 1956 года на базе про-
славленного батальона был создан 22-й Отдельный 
Берлинский Ордена Красной Звезды полк правитель-
ственной связи. А спустя девять лет полк был пре-
образован в Центральный Отдельный полевой узел 
правительственной связи, что отражало возросший 
уровень задач и техническую сложность оборудо-
вания. На базе полка была создана войсковая часть 
16660, которая и сегодня продолжает славные тради-
ции своих предшественников.
	 В эти годы частью командовали талантливые 
офицеры, каждый из которых внес свой вклад в раз-
витие подразделения: Монахов В.Ф., Румянов П.Д., 
Губенко К.Г., Машков В.Д., Даниленко Б.И., Карпов 
В.С., Затолокин В.Н., Кошевой О.В., Резников В.В., За-
виркин В.Г, Агапиев О.Н., Босых В.В.
	 Боевая летопись части не ограничилась собы-
тиями Второй мировой войны. Судьба страны вновь 
и вновь бросала вызов, требуя от связистов профес-
сионализма в экстремальных условиях в республике 
Афганистан. В сложнейших условиях высокогорья и 
партизанской войны военнослужащие части успешно 
обеспечивали связью командование ограниченного 
контингента советских войск. Суровую школу Аф-
ганистана прошли многие военнослужащие части: 
Кошевой О.В., Резников В.В., Ушков И.К., Биттэ А.В., 
Чупенко С.К. и другие.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 Новая страница в истории части открылась в 
конце XX — начале XXI века. Более 80 военнослужа-
щих части с честью и достоинством выполняли задачи 
по обеспечению правительственной связи в «горячих 
точках» России, в частности на Северном Кавказе, а 
также за рубежом — в республике Югославия. В этих 
командировках требовалось не только виртуозное 
владение техникой, но и личное мужество, умение 
работать под огнем и в условиях постоянной угрозы. 
За безупречное выполнение задач более 30 офицеров, 
прапорщиков, сержантов и солдат части были на-
граждены орденами и медалями. Многие военнослу-
жащие, выполняя сложные и ответственные задачи в 
боевой обстановке, были удостоены государственных 
и ведомственных наград, что подтверждает их высо-
кий профессионализм и верность воинскому долгу.
	 24 февраля 2022 года история страны и Воору-
женных Сил Российской Федерации вступила в новый 
судьбоносный этап. С началом специальной военной 
операции перед войсковой частью 16660 вновь, как и 
восемь десятилетий назад, встали задачи по обеспе-
чению устойчивой правительственной связи в усло-
виях реальных боевых действий.
	 С первых дней специальной военной операции 
личный состав части был переведен на усиленный 
режим несения службы. Лучшие специалисты, име-
ющие боевой опыт и высокую профессиональную 
подготовку, в составе оперативных групп убыли в 
зону проведения операции. Перед ними стояла от-
ветственная задача — обеспечить надежную и защи-
щенную связь руководству страны и командованию 
группировок войск на новых территориях и линии 
боевого соприкосновения.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 В условиях активного применения противником 
средств радиоэлектронной борьбы и высокоточного 
оружия, военнослужащие части продемонстрирова-
ли высочайший профессионализм, мужество и само-
отверженность. Работая под огневым воздействием, 
рискуя жизнью, связисты разворачивали узлы связи, 
прокладывали кабельные линии, налаживали спут-
никовые каналы в полевых условиях. Они вновь под-
твердили репутацию воинской части как кузницы 
кадров высочайшего класса.
	 За образцовое выполнение боевых задач в 
ходе специальной военной операции десятки воен-
нослужащих войсковой части 16660 представлены 
к государственным наградам. Среди них — медали 
«Суворова» и «Жукова», ведомственные знаки от-
личия. Высокий профессионализм в сочетании с па-
триотизмом, верностью воинскому долгу, мужеством 
и самоотверженностью составляют тот фундамент, 
на котором базируется готовность личного состава 
части выполнить задачи по предназначению в любых 
условиях обстановки.
	 Участие в специальной военной операции со 
всей остротой выявило необходимость постоянно-
го технического переоснащения войск связи. Про-
тивник активно использует современные средства 
радиоэлектронной борьбы и разведки, что требует от 
средств правительственной связи постоянного совер-
шенствования защищенности и помехоустойчивости.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 В последние годы войсковая часть 16660 про-
ходит плановое перевооружение на современные 
образцы техники связи. На смену устаревшим ана-
логовым системам приходят цифровые комплексы, 
обладающие повышенной помехозащищенностью, 
высокой скоростью передачи данных и надежной за-
щитой от несанкционированного доступа.
	 На вооружение части поступают:
•	 мобильные комплексы спутниковой связи нового 

поколения, обеспечивающие устойчивый канал 
связи в любой точке планеты, включая районы 
Крайнего Севера и пустыни; 

•	 цифровые радиорелейные станции с повышенной 
пропускной способностью и защитой от перехвата, 
которые позволяют организовать «мосты» связи 
на десятки километров даже в условиях сложного 
рельефа местности;

•	 малоканальные радиорелейные станции для 
тактического звена управления, отличающиеся 
компактностью и возможностью быстрой смены 
позиции;

•	 полевые узлы связи нового поколения на базе 
бронированных автомобилей повышенной про-
ходимости, оснащенные системами жизнеобеспе-
чения и автономного электропитания, что позво-
ляет им длительное время работать в отрыве от баз 
снабжения;

•	 современные средства криптографической защи-
ты, исключающие возможность прослушивания 
переговоров противником.

	 Особое внимание уделяется подготовке спе-
циалистов для работы на новой технике. В части 
создана современная учебно-материальная база, по-
зволяющая осваивать сложные образцы вооружения 
без выезда в специализированные центры. Военнос-
лужащие части имеют все необходимые условия и 
возможности для поступления в военные образова-
тельные организации Федеральной службы охраны 
Российской Федерации, включая Академию ФСО 
России (г. Орел) и Воронежский институт правитель-
ственной связи (филиал Академии ФСО России).

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 Высочайшая эффективность выполнения задач, 
которую войсковая часть 16660 демонстрирует на 
протяжении десятилетий, является прямым след-
ствием грамотно выстроенной системы служебно-
боевой подготовки. В современном мире, когда ха-
рактер военных конфликтов стремительно меняется, 
а средства связи становятся не только «нервом», но и 
одной из главных целей для противника, подготовка 
специалистов выходит на качественно иной уровень. 
Сегодня учебный процесс в части неразрывно связан 
с передовыми методиками, разрабатываемыми веду-
щими управлениями Федеральной службы охраны 
Российской Федерации.
	 Специалисты данных управлений регулярно 
привлекаются для проведения инструкторско-мето-
дических занятий, сборов и контрольных проверок в 
войсковой части 16660. Цель такого взаимодействия 
— не просто передать знания, а сформировать у во-
еннослужащих единое понимание тактики действий 
в условиях современного боя.
	 Инструкторы делятся опытом, накопленным в 
ходе контртеррористических операций и специаль-
ной военной операции.
	 Личный состав части осваивает современные 
алгоритмы развертывания полевых узлов связи, мето-
ды фортификационного оборудования и маскировки 
позиций, а также способы быстрого восстановления 
связи в случае пропадания.
	 Под руководством опытных наставников во-
еннослужащие части оттачивают навыки владения 
штатным оружием, отрабатывают тактику действий 
в составе малых групп, ведение боя в городской и ле-
сополосной местности, а также эвакуацию раненых с 
поля боя. Связисты учатся грамотно организовывать 
охрану по периметру развернутых узлов, оборудовать 
наблюдательные посты и взаимодействовать с при-
данными подразделениями охраны. Инструкторы 
проводят занятия по отражению нападения дивер-
сионно-разведывательных групп, используя опыт 
реальных боестолкновений.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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	 Личный состав на регулярной основе отра-
батывает действия при угрозе захвата техники или 
узла связи, при обнаружении взрывных устройств 
и в условиях внезапного нападения. В этих учениях 
моделируются действия условного противника и спо-
собы противодействия ему силами самих связистов 
до прибытия подкрепления. Инструкторы делятся 
опытом организации походного охранения, действий 
при обстреле колонны и преодолении засад. Для во-
дителей и старших машин проводятся занятия по 
особенностям вождения в зоне боевых действий.
	 Совместно с инструкторами, имеющими бое-
вой опыт, отрабатываются навыки оказания первой 
помощи в «красной» (под огнем) и «желтой» (такти-
ческое укрытие) зонах. Особый упор делается на са-
мопомощь и взаимопомощь при ранениях, остановку 
критических кровотечений и эвакуацию.
	 Результатом такого комплексного подхода 
становится качественный рост профессионального 
мастерства каждого военнослужащего. Военнослужа-
щие части не просто знают свои обязанности — они 
умеют мыслить нестандартно, принимать решения в 
критической обстановке и эффективно взаимодей-
ствовать с коллегами из других подразделений ФСО 
России.
	 Современная учебно-материальная база части 
позволяет в полном объеме реализовывать програм-
мы, разработанные совместно с узкими специалиста-
ми. Итогом этой кропотливой работы становится тот 
неоспоримый факт, что военнослужащие войсковой 
части 16660 с честью выполняют поставленные за-
дачи в любых регионах, демонстрируя высочайший 
уровень подготовки, мужество и верность воинскому 
долгу. Они готовы защищать «нерв государства» в 
самых сложных условиях, опираясь на знания, полу-
ченные от лучших специалистов ФСО России.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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Фото:
Есть связь!

	 В соответствии с Указом Президента Россий-
ской Федерации от 18 декабря 2006 года, 7 мая 2009 
года части было вручено Боевое знамя нового об-
разца. Этот торжественный момент стал ключевым в 
новейшей истории подразделения. Знамя — офици-
альный символ и воинская реликвия, олицетворение 
чести, доблести, славы и боевых традиций. Церемо-
ния крепления полотнища к древку прошла в святая 
святых — в комнате боевой славы части, в присут-
ствии представителей руководства ФСО России, что 
подчеркнуло неразрывную связь поколений.
	 Годы и десятилетия сформировали в части 
уникальный, отлаженный механизм передачи опыта 
от старших воинов к молодым. Грамотное настав-
ничество, стремление к достижению поставленной 
задачи любой ценой, настойчивость и высокий про-
фессионализм позволили за весь срок существования 
части воспитать 16 высших офицеров — генералов-
руководителей. Как дань глубокого уважения к этим 
заслуженным людям, в 2015 году ко Дню части в холле 
приемной начальника Центра был организован стенд 
«Преемственность поколений» с их фотографиями.
	 Есть на свете множество профессий, но одна из 
них — наиболее почетна и ответственна. Речь идет о 
тех, кто каждую минуту верой и правдой служит на 
благо защиты своего Отечества, кто готов жизнь свою 
положить за интересы и устои родной страны. 
	 Славные ратные традиции, заложенные тру-
дом уважаемых ветеранов, с достоинством и честью 
продолжают новые поколения защитников Родины. 
История войсковой части 16660 — это яркое под-
тверждение тому, что покуда будут крепки воинские 
традиции, заложенные ветеранами-основателями, 
покуда жива память о героических предшествен-
никах, будут и нынешние военнослужащие славить 
свою часть делами и достижениями, обеспечивая на-
дежность «нерва государства» в любых условиях и в 
любое время.

В О И Н С К А Я  Ч Е С Т Ь  С К В О З Ь  Г О Д Ы
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БИТВА ЗА КАВКАЗ. 
МАРУХСКИЙ 

ПЕРЕВАЛ

Опыт организации Советом по делам 
молодёжи войсковой части 44951 

военно-патриотических мероприятий 
на перевалах Северного Кавказа
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Фото:
Марухский 
перевал

Битва за Кавказ является одним из крупнейших 
сражений Великой Отечественной Войны. Она 
длилась 442 дня с 25 июля 1942 года по 9 октября 

1943 года, проходила на многих перевалах Кавказ-
ского хребта и стала вторым по продолжительности 
сражением после 900-дневной обороны Ленинграда.
	 В Марухском ущелье, на правом берегу реки Ма-
руха, установлен памятный камень в честь погибших 
партизан, доблестно защищавших Марухский пере-
вал от немецко-фашистских захватчиков.
	 В 2019 году инициативной группой военнослу-
жащих части было принято решение об изготовлении 
для установки рядом с этим камнем памятной гра-
нитной плиты со словами «Вечная память защитни-
кам Марухского перевала», а в 2020 году, к 75-летию 
Великой Победы, на собранные в добровольном по-
рядке личным составом части деньги, была изготов-
лена вторая памятная гранитная плита со словами 
«Мы никогда не забудем ваш подвиг!». К сожалению, 
в связи с распространением короновирусной инфек-
ции (Covid-19), сразу после изготовления эти плиты 
установить не удалось, но желание увековечить па-
мять героев, оборонявших Марухский, перевал не 
угасла.
	 Документальное повествование о бессмертном 
подвиге советских воинов и партизан Ставрополья, 
которые мужественно и самоотверженно сражались 
с немецко-фашистскими захватчиками на перевалах 
в заоблачных высотах главного Кавказского хребта,  
отображено в сборнике книг Ставропольского книж-
ного издательства 1981 года: «Тайна Марухского лед-
ника», «Партизанский заслон», «Дыхание лавин», 
авторами которого являются ставропольцы: Влади-
мир Григорьевич Гнеушев и Андрей Лаврентьевич 
Попутько.

Б И Т В А  З А  К А В К А З .  М А Р У Х С К И Й  П Е Р Е В А Л
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Фото:
Участники 
экспедиции 
«Оборонная 
тропа»

	 Так, в книге «Тайна Марухского ледника» содер-
жится информация о том, что обелиск на Марухском 
перевале был установлен комсомольцами города 
Черкесска в дни подготовки к празднованию 50-летия 
Великого Октября и по их просьбе из Волгограда до-
ставлена шкатулка с землей Мамаева кургана. Горсть 
сталинградской земли, текст принятой молодежью 
клятвы и письмо комсомольцев Черкесска к будущим 
поколениям, а также книга «Тайна Марухского ледни-
ка» были уложены в специальную стальную капсулу и 
замурованы в обелиске, а в 2017 году, перед столети-
ем Советской власти, должны были быть извлечены 
потомками.
	 Нам стала интересна судьба этой капсулы и 
текста послания! Какую клятву давала молодежь? 
Проводилась ли экспедиция к обелиску в 2017 году и 
извлекались ли эти реликвии?
	 Поиск информации об этой капсуле привёл 
нас к кандидату педагогических наук, руководителю 
патриотической молодежной добровольческой экс-
педиции «Оборонная тропа» г. Санкт-Петербурга, 
награжденному за поисковую деятельность медалью 
«Патриот России», Сергею Владимировичу Телешову. 
В состоявшейся с ним беседе он поведал, что знает о 
существовании заложенной в обелиске капсулы, но 
каких-либо достоверных сведений о факте ее вскры-
тия и судьбе самого письма не имеет.
	 В начале лета 2022 года Сергей Владимирович 
связался с нами и предложил принять участие в 25-ой 
патриотической молодёжной добровольческой экс-
педиции «Оборонная тропа», посвящённой 80-летию 
начала Битвы за Кавказ под девизом: «А мы идём, где 
прежде шли бои». 
	 Увидеть и пройти по местам боевой славы за-
щитников перевалов, установить новые и привести 
в порядок ранее установленные памятные плиты и 
таблички, восстановить потускневшие от времени 
и непогоды надписи на них было для нас огромной 
честью.

Б И Т В А  З А  К А В К А З .  М А Р У Х С К И Й  П Е Р Е В А Л
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Фото:
1 группа 
«Оборонная 
тропа»

	 Представители Совета по делам молодёжи части 
обратились к Сергею Владимировичу с предложени-
ем об установке на Марухском перевале, у подножия 
обелиска, памятной гранитной плиты со словами: 
«Вечная память павшим на перевалах в заоблачных 
высотах главного Кавказского хребта. К 80-летию на-
чала битвы за Кавказ», и он с большим энтузиазмом 
поддержал нашу инициативу.
	 «Оборонная тропа» представляет собой Мемо-
риал протяженностью сорок километров, который 
был создан в середине 1980-х годов комсомольцами 
Одессы. Все строительные материалы участники по-
ходов того времени несли на руках и в этом им по-
могали случайные попутчики, совершавшие восхож-
дения на Кавказские перевалы. 
	 25-я патриотическая молодежная добровольче-
ская экспедиция «Оборонная тропа» прошла в пери-
од с 23 июля по 6 августа 2022 года в два этапа. 
	 Первый этап экспедиции, при участии сотруд-
ников войсковой части 44951, прошёл с Российской 
стороны Северного Кавказа, а второй с южной сторо-
ны Кавказских гор в республике Абхазия.
	 Участники первого этапа были поделены на 
две группы. Первой из них в течение двух дней на 
Марухском перевале были приведены в порядок обе-
лиски, памятные плиты, таблички, поклонный крест 
и установлена новая памятная плита: «Вечная память 
павшим на перевалах в заоблачных высотах главного 
Кавказского хребта. К 80-летию начала битвы за Кав-
каз 1942-2022 гг.», а вторая вышла к перевалу Конгу 
для установки памятной плиты с надписью «Перевал 
воинской славы».
	 К сожалению, при обследовании обелиска, в 
том месте, где должна была находиться капсула вре-
мени с посланием, выяснилось, что основание обели-
ска вскрыто и завалено камнями, а самой капсулы там 
не оказалось. 

Б И Т В А  З А  К А В К А З .  М А Р У Х С К И Й  П Е Р Е В А Л
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Фото:
2 группа 
на перевале 
Конгур  
«Оборонная 
тропа»

	 В сентябре 1942 года здесь произошли поистине 
драматические события – в плотное кольцо окруже-
ния попал 2-й батальон 810-го полка 394-ой стрелко-
вой дивизии, оборонявший Марухский перевал. 
	 Подразделения батальона, которым командовал 
капитан Василий Федотович Родионов, а комиссаром 
был старший политрук Иван Алексеевич Швецов, до 
последнего сдерживали превосходящие силы про-
тивника в условиях полного отсутствия возможности 
пополнения провизии и боеприпасов.
	 Несмотря на это, они смогли оказать врагу до-
стойное сопротивление, с невероятными трудно-
стями преодолеть Главный Кавказский хребет и вы-
рваться из окружения, выйдя к перевалу Конгур.
	 По действующему в военное время приказу № 
227 «Ни шагу назад!», вышестоящее командование 
расценило их действия как сдачу позиций. Командир 
батальона капитан Родионов В.В. и старший политрук 
Швецов И.А. были расстреляны. Лишь в 1966 году они 
были полностью оправданы и реабилитированы. 
	 Несмотря на то, что переход через хребет Ужум 
(перевал Бугой-Чат), спуск в долину и преодоление 
реки Кызгыч заняло больше времени, чем предпола-
галось раньше и к моменту прибытия на место сильно 
ухудшились погодные условия, члены группы само-
отверженно установили памятную плиту с запиской 
на перевале.

	 Таким образом, задачи экспедиции, а точнее 
молодежного отряда войсковой части 44951, были вы-
полнены и общественно-патриотическая инициати-
ва достигла своей цели: почтить память защитников 
Отечества на Кавказской земле.

Б И Т В А  З А  К А В К А З .  М А Р У Х С К И Й  П Е Р Е В А Л
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Фото:
Памятный камень 
на месте расстре-
ла партизан.
Марухское
ущелье

	 В 2025 году Советом по делам молодёжи войско-
вой части 44951 была организована и проведена до-
полнительная патриотическая акция, посвящённая 
увековечению памяти воинов, павших в Великой От-
ечественной войне на перевалах Северного Кавказа, с 
выходом на перевалы воинской славы для установки 
памятных табличек в дополнение к ранее установ-
ленным обелискам, в ходе которой были закреплены 
гранитные плиты рядом с памятным камнем в Ма-
рухском ущелье, а установка этих плит прошла очень 
трогательно и символично. 
	 Из воспоминаний участника: «Ранним летним 
солнечным утром мы выехали из г. Кисловодска, было 
достаточно свежо и небо играло яркими красками. 
До посёлка Маруха добрались очень быстро. Про-
двигаясь всё дальше и дальше по ущелью и пересекая 
небольшие горные потоки с холодной, кристально 
чистой водой, мы проезжали между огромных гор, 
которые становились всё выше и выше, нависая над 
нами отвесными скалами, от чего захватывало дух.
	 С первых секунд Марухское ущелье сразу заво-
евало наши сердца, поразило своей мощью, красотой 
и энергетикой. Где-то там, далеко внизу, шумела 
мощная неутомимая река Маруха, а дорога стано-
вилась то узкой, то снова широкой, то поднималась 
вверх, то снова опускалась вниз.
	 Подъезжая к тому месту, где установлен ме-
мориал, мы увидели вдалеке обнесенный высокой чер-
ной оградой большой серый камень и каждый из нас 
испытал внезапно нахлынувшее сильное душевное 
волнение. 
	 Подойдя к памятному камню ближе, мы уви-
дели на встроенной в него чёрной гранитной плите, 
высечены слова: «Они погибли в боях с немецко-фа-
шистскими захватчиками 28 августа - 2 сентября 
1942 года», а ниже фамилии 22-х павших партизан, 
защитников Марухского перевала, при этом очень 
символичным было то, что наша акция точно со-
впала с годовщиной сражения.
	 После установки гранитной плиты, мы сде-
лали памятные фотографии и почтили погибших 
минутой молчания. 

Б И Т В А  З А  К А В К А З .  М А Р У Х С К И Й  П Е Р Е В А Л
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Фото:
У обелиска.
Марухский 
перевал

	 Совместно с волонтерами из г. Невинномысска 
и г. Кисловодска нами было спланировано устано-
вить три памятные плиты в честь воинов, павших 
в боях Великой Отечественной войны 1941-1945 гг. 
Одну из них на месте гибели (расстрела) партизан 
в Марухском ущелье, вторую – на самом перевале и 
третью – на перевале Бугой-Чат. Первая плита уже 
на положенном месте, а две оставшиеся планирует-
ся установить летом 2026 года.
	 Мы гордимся тем, что смогли посетить места 
боевой доблести и славы на перевалах Кавказа, где 
наши деды и прадеды в суровые годы военного лихоле-
тья стояли насмерть на своих рубежах, приближая 
час долгожданной Победы».
	 Проделанная Советом по делам молодежи во-
йсковой части 44951 работа по сохранению памяти 
защитников Родины является посильным вкладом 
в дело увековечивания совершенного ими подви-
га и воспитанию подрастающего поколения в духе 
патриотизма.

Б И Т В А  З А  К А В К А З .  М А Р У Х С К И Й  П Е Р Е В А Л

Фото:
Обелиск на Марухском перевале 1963 год. Участники обороны перевала.
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ЗАЩИТА 
ОТЕЧЕСТВА — 
ОБЯЗАННОСТЬ 

И ЧЕСТЬ

Работа подразделений 
Приволжского федерального округа 
по отбору, изучению и направлению 

кандидатов на службу 
в Президентский полк 

СКМК ФСО России

Авторская группа: 
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Фото:
Церемониальный развод пеших и конных караулов Президентского полка СКМК ФСО России  
на Соборной площади Московского Кремля. 18.10.2025 г.
Соловьеев А.А.

Испокон веков говорили: «Держится Москва, 
стоит Кремль, значит, жива Россия». Эти 
стены и башни, дворцы и храмы – сама лето-

пись и слава Государства Российского. Его гордость, 
память, дух. Вот уже 90 лет на их страже стоит Пре-
зидентский полк Службы коменданта Московского 
Кремля Федеральной службы охраны Российской 
Федерации. 
	 Президентский полк – это уникальная воинская 
часть, решающая специфические задачи  по обе-
спечению охраны объектов Московского Кремля – 
официальной резиденции Президента Российской 
Федерации, участию в сопровождении протокольных 
мероприятий на высшем государственном уровне, 
назначению почетных караулов и кавалерийских по-
четных эскортов для обеспечения различных государ-
ственных и иных торжественных мероприятий, раз-
воду конных и пеших караулов на Соборной площади 
Московского Кремля, несению службы у Вечного 
огня на Могиле Неизвестного Солдата у Кремлевской 
стены. Есть в этом строю и представители Приволж-
ского федерального округа.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Проведение молебна Иереем Арсением Семёновым, настоятелем храма Великомученика Георгия Победоносца 
на сборном пункте Нижегородской области (г. Дзержинск)

	 Проблема профессиональной пригодности 
является одной из наиболее актуальных при подбо-
ре и изучении кандидатов в Президентский полк. В 
охранной службе невозможно заранее предусмотреть 
все складывающиеся ситуации. Военнослужащие 
действуют в условиях высокой моральной ответствен-
ности за принимаемые решения, динамичной обста-
новки и сложности решаемых задач, подвергаются 
длительным нервно-психическим и эмоциональным 
нагрузкам.
	 Поэтому неудивительно, что отбором и изуче-
нием потенциальных «кремлевцев» занимаются не 
только сотрудники военных комиссариатов округа, но 
и офицеры Президентского полка, а также, начиная 
с 2006 года, кадровые аппараты Управления и пода-
вляющего большинства Центров специальной связи 
и информации Федеральной службы охраны Россий-
ской Федерации в Приволжском федеральном округе 
(далее – подразделения ПФО). На сегодняшний день 
«городами – поставщиками» являются: Нижний Нов-
город, Казань, Чебоксары, Киров, Оренбург, Пенза, 
Пермь, Самара, Саратов и Ульяновск.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
«Для меня служить в Президентском полку – это огромная честь, престиж и ответственность!» - 
нижегородец  Д.В. Решетов

	 В соответствии с ежегодным планом отбора 
для прохождения военной службы в Президентском 
полку в округе изучаются не менее 600 кандидатов, 
но отбор проходят не все. В Президентский полк не 
берут призывников ростом менее 180 и более 198 сан-
тиметров; состоящих на учете в органах внутренних 
дел, психоневрологическом, наркологическом или 
кожно-венерологическом диспансерах; имеющих 
дефекты речи, лица, кистей рук; имеющих близких 
родственников, проживающих за границей, либо 
судимых за государственные и иные тяжкие пре-
ступления. Обязательное требование – законченное 
среднее образование и оформленный допуск к работе 
со сведениями, составляющими государственную 
тайну. И, разумеется, отменное состояние здоровья.
	 Работа по отбору кандидатов напрямую связана 
с призывной кампанией, то есть, учитывая изменения 
в законодательстве, с этого года ведется в постоянном 
режиме. Сотрудники кадровых аппаратов согласовы-
вают с военными комиссариатами субъектов Россий-
ской Федерации в Приволжском федеральном округе 
сроки посещения районных комиссариатов и места 
проведения сотрудниками ФСО России мероприятий 
по отбору и изучению кандидатов. С потенциальны-
ми «кремлевцами» проводят собеседования офицеры 
Президентского полка, выезжающие на места. Выяс-
няется буквально все: состав семьи, характеристики с 
места учебы или работы, круг общения призывника, 
увлечения и наклонности, медицинские данные. В 
свою очередь юношам рассказывают об истории, тра-
дициях и условиях службы в полку. 

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Перед убытием на военную службу со сборного пункта Республики Татарстан

	 По итогам такой многоэтапной совместной 
работы и выбираются молодые ребята, которым 
предстоит важная и почетная миссия - обеспечение 
охраны объектов Московского Кремля. Неудивитель-
но, что церемонии проводов будущих «кремлевцев» 
всегда привлекают внимание  представителей ор-
ганов власти и различных общественных организа-
ций, превращаясь в по-настоящему торжественные 
мероприятия.
	 Так, в Республике Татарстан отправка кандида-
тов для прохождения военной службы в Президент-
ский полк - это всегда событие. У Мемориала павшим 
воинам в Казани собираются родные, друзья, пред-
ставители органов власти. Звучат военные марши в 
исполнении оркестра, вручаются напутственные по-
дарки от руководства республики.
	 «Для нас это большая честь – проводить таких 
ребят, – говорит участник одной из церемоний. – Они 
едут не просто служить – они едут защищать честь 
всей республики». Специальный железнодорожный 
состав, единая форма, сопровождение офицеров – все 
организовано на высшем уровне. Для многих ребят 
это первая поездка в Москву, посетят они в этот раз 
столицу не в качестве туристов, а как настоящие за-
щитники нашей страны.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Возложение цветов к Вечному огню на территории Нижегородского Кремля 
перед убытием к месту военной службы в Президентский полк

	 Особый ритуал – возложение цветов к Вечно-
му огню. Это символичный жест: новые защитники 
Отечества отдают дань уважения предыдущим по-
колениям. «Когда надеваешь форму Президентского 
полка, понимаешь, теперь ты представляешь не толь-
ко свою семью и республику, а всю страну, – делится 
впечатлениями один из служивших в Президентском 
полку. – Это меняет человека навсегда». Республика 
Татарстан стабильно занимает лидирующие пози-
ции, направляя лучших из призывников для службы 
в сердце Родины. Казань, Набережные Челны, Альме-
тьевск – география говорит сама за себя. Интересно, 
что ребята из сельских районов часто показывают 
лучшие результаты по физической подготовке. Систе-
ма допризывной подготовки в республике – отдель-
ная история. Патриотические клубы, сотрудничество 
с ДОСААФ, профориентация в школах – все это дает 
результаты. Каждые полгода история повторяется: 
новые лица, новые надежды, новые битвы за место в 
элитном полку. И пока есть такие ребята, готовые к 
службе не по принуждению, а по призванию, у стра-
ны есть надежная опора.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Торжественные 
проводы призыв-
ников Самарской 
области 
в Президентский 
полк

	 В Самарской области торжественные проводы 
призывников в Президентский полк так же прово-
дятся с участием представителя Правительства Са-
марской области, Военного комиссара Самарской об-
ласти и сотрудников ЦССИ ФСО России в Самарской 
области. 
	 С напутственной речью обязательно выступает 
священнослужитель Самарской епархии. Между об-
ластной администрацией и Президентским полком 
осуществляется конструктивное взаимодействие в 
целях повышения престижа военной службы, обеспе-
чения качественного отбора призывников, а также 
поддержки «кремлевцев» – уроженцев Самарской 
области. Региональное правительство заботится о 
земляках и после увольнения с военной службы, ока-
зывая им помощь в устройстве на работу или учебу.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Торжественное мероприятие, посвященное Дню призывника Кировской области

	 В торжественной обстановке в областном доме 
культуры прошли проводы призывников и в Киров-
ской области. Участие в них приняли представители 
администрации города, военнослужащие Кировско-
го военного гарнизона, духовенство Вятской епархии. 
Традиционно Губернатор Кировской области вручил 
убывающим памятные наручные часы.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Проводы новобранцев в День призывника Пензенской области

	 В рамках Всероссийской военно-патриотиче-
ской акции «День призывника» на плацу сборного 
пункта Пензенской области собираются работники 
областной администрации, представители ветеран-
ских организаций, военно-патриотических движе-
ний, духовенства, а также родные и близкие ново-
бранцев, которым перед отправкой к месту службы 
вручаются памятные подарки. Из более чем 100 ново-
бранцев, прибывающих на сборный пункт, 15 человек 
убывают для прохождения военной службы в Прези-
дентский полк.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Отправка  будущих «кремлевцев» со сборного пункта Пермского края

	 В торжественной обстановке, с особой тепло-
той провожают призывников в Пермском крае. На 
митинге обязательно присутствуют сотрудники кра-
евого военного комиссариата, ЦССИ ФСО России в 
Пермском крае, других силовых структур, органов 
государственной власти Пермского края, а также 
юноши, отслужившие в Президентском полку.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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Фото:
Представители духовенства и МО Ульяновской области с новобранцами 
в Президентский полк

	 Ежегодно по итогам проверочных мероприятий 
офицером Президентского полка совместно с пред-
ставителем кадрового аппарата ЦССИ ФСО России 
в Ульяновской области на сборном пункте Военного 
комиссариата Ульяновской области проводятся фор-
мирование команды призывников и сопровождение 
их к месту службы. По устоявшейся традиции перед 
отправкой в Президентский полк в торжественной 
обстановке юноши перед лицом земляков, товарищей 
и родителей приносят клятву на верность Отечеству 
и патриотическим традициям Ульяновской области. 
Каждому из новобранцев вручают часы от имени Гу-
бернатора Ульяновской области, а их родителям – по-
хвальные листы за достойное воспитание сыновей.

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь
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	 Словом, работа по отбору, всесторонней про-
верке и отправке пополнения в Президентский полк 
сотрудниками кадровых аппаратов подразделений 
ПФО ведется постоянно и на высоком уровне. При 
этом на УССИ ФСО России в ПФО естественным об-
разом ложится дополнительная нагрузка по ее коор-
динации, обобщению и анализу результатов. Стало 
эффективной практикой проведение рабочих сове-
щаний с использованием мультисервисной системы 
связи органов государственной охраны, на которых 
оказывается необходимая методическая помощь, 
обсуждаются актуальные вопросы взаимодействия с 
военными комиссариатами Российской Федерации 
и органами государственной власти с учетом реги-
ональной специфики. С лучшей стороны показали 
себя Центры в Самарской области, Республике Татар-
стан и Пермском крае.
	 Необходимо отметить, что и после окончания 
службы «кремлевцы» – желанные гости на различных 
военно-патриотических и торжественных мероприя-
тиях в военных комиссариатах и учебных заведениях, 
достойный пример преданности Родине. Факт служ-
бы в Президентском полку является немаловажным 
аргументом для принятия положительного решения 
при трудоустройстве. Работодатели понимают, что 
с такими сотрудниками не будет проблем, они дис-
циплинированны, хорошо обучаемы и надежны. 
Отдельно стоит обратить внимание на то, что при 
изучении и отборе кандидатов на службу в силовые 
ведомства (ФСО, ФСБ, МВД, Росгвардия, МЧС) опре-
деленным «знаком качества» для кадровых аппаратов 
является запись в личном деле о прохождении воен-
ной службы по призыву в Президентском полку.
	 В Президентский полк призываются лучшие. 
Право называться «кремлевцем» нужно заслужить 
потом и трудом, пройти все испытания, постичь все 
знания военной науки. Носят это звание с гордостью 
и достоинством. Носят всю жизнь. Бывших «крем-
левцев» не бывает!

З А Щ И Т А  О Т Е Ч Е С Т В А  —  О Б Я З А Н Н О С Т Ь  И  Ч Е С Т Ь

Фото:
Торжественное мероприятие с участием представителей государственной власти и МО Нижегородской области 
перед убытием новобранцев в Президентский полк 
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КУРГАН
НА СВЯЗИ

Управление специальной связи 
и информации Федеральной службы 

охраны Российской Федерации 
в Уральском федеральном округе 

рассказывает об обеспечение 
специальной связью предприятий 

оборонно-промышленного комплекса 
Курганской области

Автор текста: М а н а е н к о в  И.Е.
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Фото:
Рабочая встреча 
В. Путина с губер-
натором Кур-
ганской области 
В. Шумковым (в 
режиме видеокон-
ференции). 
22 мая 2024 г.

В условиях стремительно меняющейся геополи-
тической обстановки и постоянно возрастаю-
щих требований к обороноспособности страны, 

особую роль приобретает надежное и защищенное 
информационное взаимодействие. Защита государ-
ственных секретов на предприятиях, выполняющих 
государственные оборонные заказы, становится 
таким же стратегическим ресурсом, как и новейшие 
виды вооружений. 
	 Предприятия оборонно-промышленного ком-
плекса – это основа технологического суверенитета и 
гарант национальной безопасности, поэтому обеспе-
чение деятельности предприятий бесперебойными 
и, что самое важное, специальными видами связи с 
использованием технических средств и соблюдением 
требований информационной безопасности явля-
ется в настоящее время критически важной задачей 
государства.
	 В Курганской области, где расположены стра-
тегические предприятия оборонного комплекса, за-
дача обеспечения защищенной связи возложена на 
сотрудников Центра специальной связи информации 
Федеральной службы охраны Российской Федерации 
в Курганской области, чья работа строится на строгой 
правовой основе и передовых технологиях. Выпол-
нение задач по организации защищенной связи для 
нужд органов государственной власти, обеспечение 
различными видами специальной связи организа-
ций, находящихся на территории субъекта Россий-
ской Федерации требует высокого профессионализма 
и компетентности сотрудников.

К У Р Г А Н  Н А  С В Я З И
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Фото:
Цех АО «Курган-
машзавод»

	 Центр специальной связи и информации Фе-
деральной службы охраны Российской Федерации 
в Курганской области выполняет ключевую роль в 
защите государственной тайны и коммерческой ин-
формации предприятий оборонно-промышленного 
комплекса Курганской области. 
	 Работа строится на общих принципах организа-
ции специальной связи:
•	 обеспечение защищенного обмена информацией 

между оборонными предприятиями и государ-
ственными заказчиками;

•	 гарантия конфиденциальности передаваемых 
данных;

•	 защита от несанкционированного доступа к инфор-
мационным ресурсам оборонных предприятий;

•	 обеспечение устойчивости связи в любых условиях.
	 Важность этой работы невозможно переоце-
нить, ведь именно от надежности каналов связи зави-
сит своевременность выполнения оборонного заказа, 
сохранение государственной тайны и, в конечном 
счете, безопасность страны. 
	 В условиях, когда информационное простран-
ство стало полем боя, работа Центра специальной 
связи информации Федеральной службы охраны 
Российской Федерации в Курганской области по обе-
спечению защищенной связи становится важнейшим 
компонентом национальной безопасности.

К У Р Г А Н  Н А  С В Я З И
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Фото:
Проверка 
телефонной связи

	 Курганская область представляет собой доста-
точно развитый промышленный регион с ярко вы-
раженной оборонной и машиностроительной специ-
ализацией и широкой номенклатурой выпускаемой 
продукции. Основа промышленного производства 
была заложена еще в XX веке. 
	 Обратимся к истории: с началом Великой От-
ечественной войны началась эвакуация заводов из 
европейской части страны на восток, за Урал. Курган-
ская область, образованная в 1943 году, стала глубо-
ким тылом.
	 В Зауралье было перевезено 15 предприятий, 
среди которых были машиностроительные, электро-
механические, насосные и другие заводы, перестро-
енные под выпуск фронтовой продукции. 
	 После 1945 года военно-промышленный ком-
плекс эволюционировал: в 1950-е годы фокус сместил-
ся на тяжелое машиностроение, а в 1960-е годы - на 
высокотехнологичное производство для армии. Так 
постепенно сформировался военно-промышленный 
комплекс регионального уровня. 
	 В настоящее время военно-промышленный 
комплекс региона - это пульсирующий двигатель эко-
номики Курганской области. По данным на 2025 год, 
оборонный комплекс стал драйвером роста промыш-
ленности Курганской области. За первое полугодие 
2025 года промышленное производство в Курганской 
области выросло на 20,5%, что позволило области за-
нять второе место в России по темпам роста данного 
показателя.
	 Оборонно-промышленный комплекс Курган-
ской области, производитель уникальных видов 
вооружения и техники, способен выполнять свои 
стратегические задачи только при условии абсолют-
ной надежности каналов связи, защищающих госу-
дарственные секреты от потенциальных угроз. И в 
этой тихой, невидимой войне за информационный 
суверенитет специалисты, задействованные в обе-
спечении специальной связи, являются таким же 
бесценным ресурсом государства, как и создатели 
новейших видов вооружения.

К У Р Г А Н  Н А  С В Я З И
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УСПЕХАМИ 
ПО СЛУЖБЕ 
ВО МНОГОМ 

ОБЯЗАН БЕГУ

ИНТЕРВЬЮ С НИКОЛАЕМ М.,  
КОТОРЫЙ НА СЕГОДНЯШНИЙ ДЕНЬ 

СОВЕРШИЛ 2620 ПРОБЕЖЕК И
ПРЕОДОЛЕЛ 30 673 КИЛОМЕТРА

Автор текста: Б о г о м о л о в а  В.А.
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– Как случилось, что вы решили за-
няться бегом? 

– Начать тренировки меня побудило жела-
ние похудеть. Я в тот время служил в рай-
онах Крайнего Севера, республика Коми, 
город Печора, по линии Министерства 
обороны. Весил на 25 килограмм больше, 
чем сейчас. Незаметно пробежки для поху-
дения переросли в увлечение бегом, кото-
рое, в конечном итоге, стало частью жизни. 
Ну а с ростом нагрузок появились и мысли 
о том, чтобы попробовать пробежать мара-
фон. Ведь для тех, кто занимается бегом, 
марафонская дистанция – это примерно 
как Олимпийские игры для спортсменов 
из сборных.

– Было ли у вас какое-то спортивное 
прошлое в легкой атлетике или других 
видах спорта? 

– Никакого спортивного прошлого не было. 
В 1990-е, когда учился в 10-11 классе, как и 
все ходил в «качалку». Позже  - занимался 
танцами, даже выступил на соревнованиях 
«Созвездие Севера» с хореографическим 
номером. 

– Как начали готовиться к марафо-
ну? Самостоятельно или под руковод-
ством какого-то наставника?

– Готовился самостоятельно. В 2009 году 
купил специальные часы, начал изучать 
пульсовые зоны, в которых должны прохо-
дить разные виды пробежек. В професси-
ональной лаборатории для велогонщиков 
прошел функциональное тестирование, 
где определили мой аэробный порог – 
пульсовую зону для длительных забегов на 
определенной скорости. Разобрался с эки-
пировкой – ведь, например, у разных про-

изводителей кроссовок колодка отличает-
ся. Кроме того, для серьезных дистанций 
пришлось поменять технику бега. Когда 
нагрузки перевалили за 10 километров, 
у меня начали болеть колени. Изучив во-
прос, я начал осваивать бег с носка -  при 
нем нога в изгибе работает как своего рода 
пружина, поэтому нагрузка на коленный 
сустав существенно меньше. 
	 В 2010 году у меня состоялся первый 
официальный забег – 10 километров по 
Парку Победы. Его организовывала из-
вестная компания, специализирующаяся 
на спортивной экипировке, участие было 
бесплатным. Там было две дистанции – 10 
километров и полумарафон. Я смотрел на 
тех, кто бежал полумарафон, как на каких-
то сверхлюдей. Было очень жарко, это был 
июль или август. Сейчас у меня такая дис-
танция - каждые выходные.

– Расскажите поподробнее, как прохо-
дил ваш первый марафон? 

– Это был забег 4 ноября 2014 года. С того 
времени марафоны я бегаю каждый год – 
у меня это обязательный пункт. Это был 
марафон имени Зои Космодемьянской, он 
проходил на танкодроме в Кубинке. Пред-
варительно я прочитал книгу известных 
тренеров Пита Фитзингера и Скотта Дугла-
са «Бег по шоссе для серьезных бегунов», 
где были расписаны основополагающие 
принципы подготовки к марафону. Я ста-
вил себе задачу выбежать из четырех часов.
 
–В чем была особенность марафона? 

–Танковый круг имеет протяженность семь 
километров, и нужно было пробежать 
шесть таких кругов. Самое сложное в таких 
дистанциях, что угнетает и что тяжело пси-
хологически, это именно бег по кругу. Вот 

В ФСО России всегда придавалось 
большое значение поддержанию 
и совершенствованию физиче-

ской формы сотрудников как обязатель-
ной составляющей профессиональной 
подготовки. Тем не менее, многие из 
тех, кто служит в нашем ведомстве, ак-
тивно занимаются различными видами 
спорта и вне рабочих стен. В их числе –  
Николай М., за спиной у которого на  
сегодняшний день уже одиннадцать  
марафонских дистанций. О том, как 
обычные утренние пробежки привели 
к таким результатам и изменили жизнь  
в целом, Николай Владимирович рас-
сказал специально для «Кремль-9».

У С П Е Х А М И  П О  С Л У Ж Б Е 
В О  М Н О Г О М  О Б Я З А Н  Б Е Г У
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Московский марафон взять –там бежишь 
через центр города, бульварное кольцо, 
набережные, участки третьего транспорт-
ного кольца, и у тебя постоянно меняется 
«картинка». Но, видимо из-за того, что это 
был первый забег, и я был в эйфории - от-
слеживал по часам темп, анализировал, на 
какой результат иду, - на мне это никак не 
сказалось. Погода была прохладная, ком-
фортная для марафона, дождя не было. 
Танковое кольцо представляло собой бе-
тонные плиты, засыпанные засохшей гли-
ной – то есть бежишь практически как по 
грунту. Я показал результат 3 часа 53 мину-
ты 50 секунд. 

– Что ощутили после финиша?

– Когда пробежал, первой мыслью было: 
«Вот это нагрузка! Как же тяжело!» Самое 

сложное на длительных забегах начинает-
ся после 30-го километра, когда наступает 
так называемая «марафонская стена». За-
пасы гликогена в  печени истощаются. И 
ты вроде бежишь, не чувствуешь усталости 
как таковой, кажется, можешь запрыгнуть 
на турник и подтянуться достаточно мно-
го раз. Но замедляешься, чтобы попить во-
дички на пункте питания, а потом понима-
ешь, что не можешь не только ускориться, и 
даже набрать предыдущую скорость. 

– Как справлялись с таким состоянием?

– Исключительно на морально-волевых ка-
чествах. На вопрос, зачем я себя так мучаю, 
отвечаю: на каждом марафоне у меня есть 
определенная цель. Вот во время прошло-
го марафона, например, была задача выбе-
жать из 3,5 часов.

– Многие бегуны рассказывают об 
ошибках в подготовке – например, не 
совсем подходящей обуви, питании, и 
так далее. Были ли какие-то упущения 
у вас?

– Самая главная ошибка у меня была свя-
зана с завтраком - немного не рассчитал 
порцию. Обычно утром у меня приличная 
физическая нагрузка, поэтому я привык за-
втракать достаточно плотно. Теперь перед 
марафоном уменьшаю порцию вдвое. Но 
по составу завтрак перед забегом у меня не 
отличается от ежедневного. Чаще всего ис-
пользую крупы. Конечно, никаких готовых 
каш, ведь главное – польза. За эти годы у 
меня даже сложился свой список рецептов.
 
– Когда состоялся ваш следующий дли-
тельный забег? 

– Через год, Московский Международный 
марафон. Старт был от Васильевского спу-
ска по набережной в сторону Лужников. 
Здесь уже было другое покрытие, асфальт, 
и бежать было значительно легче. 

– Какой из марафонов за эти годы стал 
для вас самым необычным? 

– Во время пандемии ковида в 2020 году 
мне тоже нужно было, что называется, по-
ставить «галочку» и пробежать свои 42 ки-
лометра. Жизнь на тот момент замерла, 
никаких массовых мероприятий не прово-
дилось. Любители бега выходили из поло-
жения по-разному – покупали беговые до-
рожки, кто-то даже пробежал марафонскую 
дистанцию на балконе своей квартиры. А 
уже перед Новым годом, 27 декабря, одна 
спортсменка, занимавшаяся организаци-
ей различных забегов, устроила для энту-
зиастов марафон в Битцевском парке. Там 

бежало пять или шесть участников, и это 
был мой первый и единственный зимний 
марафон. В парке есть такая битцевская  
прямая, участок длиной 2,5 километра, его 
пришлось преодолеть 17 раз! 
	 Еще один необычный марафон у меня 
был годом позже, в сентябре 2021-го. Свя-
занные с пандемией запреты были уже 
сняты, по улицам ходили люди и ездили 
машины, но московский марафон, на ко-
торый я зарегистрировался, за две недели 
до начала отменили. И мы с моим товари-
щем договорились пробежать марафон по 
своей программе. Он хорошо знает трас-
су московского марафона, поэтому проду-
мал маршрут с минимальным количеством 
остановок. И мы бежали по тротуарам, по 
пешеходным переходам, со светофорами, 
по трассе московского марафона, но уже не 
по перекрытым улицам, а в уличном движе-
нии. В итоге постояли на светофоре толь-
ко раз, когда перебегали дорогу напротив 
МИДа. Погода была ненастная – дождь с 
градом и северный ветер. Еду и воду брали 
с собой, пунктов питания ведь не было. В 
общем, опыт оказался запоминающимся.

У С П Е Х А М И  П О  С Л У Ж Б Е 
В О  М Н О Г О М  О Б Я З А Н  Б Е Г У

	 Вечером промыть 60 гр. гречневой 
крупы, добавить 6 ч. л. семян чиа, 30 гр. 
овсяных или пшеничных отрубей и залить 
все 0,5 л. кефира жирностью 3,2%. 
	 Утром добавить 1 ч.л. любого масла 
холодного отжима – кокосового, льняного, 
оливкового или кунжутного, 2 ч.л. меда и 
немного имбиря. Все перемешать.

«ЗАВТРАК 
МАРАФОНЦА»

(из сборника
 рецептов

 Николая М.)
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– Был ли забег, который дался вам 
сложнее всех?

– С 2014 года перерывов у меня не было. 
Поэтому самый трудный для меня марафон 
случился в 2024 году. В декабре 2023-го я 
сломал ногу - шел с работы и неудачно по-
скользнулся. Потом - полтора месяца гипс, 
костыли и попытки снова научиться хо-
дить. Но в сентябре 2024-го я все равно по-
бежал. Проложил маршрут через Кубинку, 
санаторий им. Герцена, Звенигород, по бе-
регу Москвы-реки. Надел жилет с гидрато-
ром, взял энергетические гели, батончики. 
Конечно, этот марафон дался мне тяжелее 
всех. Он был и самым медленным по вре-
мени, даже на полминуты медленней пер-
вого – 3 часа 54 минуты. 

– Если говорить об официальных забе-
гах, по какому принципу их выбираете?

– Критерий один – чтобы было время для 
подготовки и для восстановления. Обыч-
но длительные забеги планирую на отпуск, 
который я беру в мае и в сентябре. С этой 
точки зрения самый удобный – московский 
марафон. В мае один раз ездил на казанский 
марафон, мне очень понравилась органи-
зация: богатый пакет участника, продуман-
ная логистика – нигде нет столпотворения, 
интересный маршрут, проходивший мимо 
основных достопримечательностей Каза-
ни. 
	 Но в мае, как правило, я бегаю полу-
марафон. В последние выходные месяца у 
нас в стране проводится «Забег.рф» - полу-
марафон в разных городах России. Я уже 
побывал в Липецке, в Нижнем Новгороде, 
в Туле. В этом году поучаствовал в забеге в 
Екатеринбурге. 

– Участие в подобных соревновани-
ях предполагает определенный образ 
жизни, частью которого являются 
регулярные тренировки. Расскажите, 
как они проходят? 

– Обычно у меня пять беговых тренировок 
в неделю. Четыре раза по часу, это 10-11 ки-
лометров каждая, и одна, в воскресенье, 
длительная, от двух часов – приблизитель-
но 20-22 километра. Также я занимаюсь на 
турниках, работаю с собственным весом. 
Ведь для правильной техники бега важно 
иметь развитые мышцы кора и хороший 
пресс. Это обеспечивает достаточное по-
ступление кислорода, что в свою очередь 
дает возможность долго бежать, не «закис-
ляясь». Турники у меня - пять дней в неде-
лю. Стараюсь заниматься трижды в день, 
поэтому знаю расположение всех площадок 
с турниками около дома и рядом с работой. 
Такой график круглый год, включая все 
праздники, выходные и отпуска. В коман-
дировках также стараюсь соблюдать свой 

график. Такие пробежки у меня получаются 
еще и как экскурсия по городу. И вот сейчас 
смотрю, когда в новостях показывают, на-
пример, Калининград, с его готическими 
зданиями, или венгерский Будапешт, мост 
со львами,  думаю – а я же там бегал! 
	 Что касается тренировок дома, ког-
да были маленькие дистанции, для этого 
вполне подходили стадионы. Но когда у 
тебя 5 пробежек в неделю, с точки зрения 
психологии лучше постоянно менять лока-
цию – об этом даже написано рекоменда-
циях начинающим бегунам. Поэтому каж-
дая тренировка - это разные маршруты. Я 
живу за городом, и, допустим, во вторник 
могу сбегать в Сколково, в среду  - в Немчи-
новку, а в четверг - в Переделкино. Учиты-
вая, что я выхожу на пробежку до работы, в 

5.30 утра, машин по маршруту практически 
нет, поэтому бегать очень комфортно.

– Бывали ли какие-то интересные слу-
чаи во время пробежек?

– Часто во время тренировок встречаю лес-
ных зверей. Осенью прошлого года в Ро-
машково видел целую семью из трех зайцев. 
В Кубинке заметил косулю, когда бежал че-
рез лес. Лося однажды видел. А как-то раз 
во время пробежки меня сопровождал со-
венок, вылетевший из рощи. Когда начина-
ешь заниматься бегом, появляется своего 
рода единение с природой. Начинаешь по-
лучать удовольствие от восхода солнца, от 
неба, от пейзажей вокруг. Я, к тому же, бегу 
без плеера, без наушников.

У С П Е Х А М И  П О  С Л У Ж Б Е 
В О  М Н О Г О М  О Б Я З А Н  Б Е Г У
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– А как проходят ваши тренировки в 
межсезонье – когда утром еще темно, 
на улице снегопады, гололед, дожди и 
тому подобное?
– Как написал один марафонец, «Бег – это 
путь на всю жизнь, без начала и конца». У 
него нет сезонности, какая бы жуткая не 
была погода. Минувшей зимой были и ме-
тели, и снегопады, но видимо, я настолько 
привык бегать в любую погоду, что для меня 
это уже обычное дело. Тренируюсь даже во 
время ледяного дождя. Помню, во время 
командировки в Ярославль побежал как 
раз после таких осадков. Вышел из гости-
ницы – мало того, что незнакомый город, 
так еще вокруг – мокрый лед, и не то, что 
бежать – идти невозможно. Но я выбрался 

на дорогу и побежал по колее от машин.
	 Наверное, у меня уже определенная 
психологическая зависимость от трениро-
вок. Доказано, что бег - это борьба со стрес-
сом. К тому же после пробежек у меня весь 
день море энергии, несмотря на ранний 
подъем. Но в целом подготовка к марафо-
ну и подразумевает круглогодичные трени-
ровки. Перерыв  на месяц сведет  на нет все 
твои физические достижения, и, к сожале-
нию, с возрастом скорость эта увеличива-
ется в геометрической прогрессии. 

– Пробежки, о которых вы рассказа-
ли, требуют довольно много времени 
и физических сил. Как ваше увлечение 
влияет на службу?

– Думаю, что влияет позитивно. Бег, подго-
товка к марафонам - это тренировка силы 
воли, упорства, целеустремленности. По-
этому мои достижения в служебной дея-
тельности во многом обусловлены теми 
качествами, которые сформировались 
благодаря увлечению бегом. Кроме того, 
доказано, что длительный бег улучшает 
когнитивные  способности человека, есть 
даже исследования, что это приводит к об-
разованию новых нейронов. Уверен, что на 
эффективности и быстроте решения слу-
жебных задач это сказывается только поло-
жительно. 

	 Также в нашем подразделении я явля-
юсь внештатным помощником сотрудника, 
ответственного за физическую подготовку. 
Занимаюсь организацией участия коман-
ды в ведомственных соревнованиях. Был 
капитаном команды управления на сорев-
нованиях по лыжам. Бегаю на лыжах и за 
управление, и за ФСО. 
	 Ну а коллегам, которые тоже интере-
суются темой бега и планируют поучаство-
вать в каких-либо забегах, стараюсь помочь 
с информацией, рассказать о своем опыте 
и о том, что почерпнул из разных источни-
ков. 

У С П Е Х А М И  П О  С Л У Ж Б Е 
В О  М Н О Г О М  О Б Я З А Н  Б Е Г У
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– Остаются ли у вас возможности для 
других способов проведения досуга?

– Конечно. Занимаюсь решением различ-
ных бытовых вопросов - обустройством 
дачи, обслуживанием автомобиля. Кроме 
того, увлечение бегом дало импульс для ос-
воения различных тем, связанных со здо-
ровым образом жизни. В настоящее вре-
мя изучаю нутрициологию, дыхательные 
практики, некоторые вопросы психологии. 
В этом году первый раз окунулся в прорубь, 
конечно после подготовки  – этому  пред-

шествовало прочтение специальной лите-
ратуры и холодный душ по утрам в течение 
месяца. 
	 Что касается других хобби, я увлека-
юсь дайвингом. Дважды погружался за гра-
ницей – в Египте в 2009 году и на Филлипи-
нах в 2014-м, остальные погружения у меня 
были в Черном море. Прошел обучение в 
Крыму и получил сертификат дайвера по 
классификации PADI и NDL. Всего в моем 
дайверском дневнике зарегистрировано 
порядка девяноста погружений. Надеюсь, 
в этом году получится дойти до сотни.

– Каковы дальнейшие планы по уча-
стию в марафонах? Возможно, есть 
мечта поучаствовать в каком-то 
определенном, знаковом забеге?

– Интересно было бы пробежать петер-
бургский марафон «Белые ночи». Забег 
очень красивый, его необычность в том, 
что он проходит ночью, старт в 10 вечера. 
Еще одна мечта – пробежать марафонскую 
серию БРИКС. Это марафон в Казани в мае, 
в Санкт-Петербурге – в июле и в Москве 
– в сентябре. Сложность в том, что все их 
нужно пробежать в один год. Есть инте-
ресные забеги в Адыгее, в Екатеринбурге -  
марафон «Европа-Азия», и даже марафон 

на Северном полюсе. Свободное время есть 
не всегда, так что возможно какой-то из них 
пробегу уже после выхода на пенсию. 
	 Сейчас моя цель – выбежать из 3 ча-
сов 15 минут. Но цифры – это задача для 
конкретного марафона. Для меня соревно-
вания на длинные дистанции и подготов-
ка, которая их предвещает – неотъемлемая 
часть здорового образа жизни, куда входят 
правильное питание, сон и физическая на-
грузка. Поэтому нашим читателям я также 
хотел бы пожелать прийти к пониманию 
того, что качество жизни во многом зави-
сит от ежедневного уклада и привычек. А 
менять их можно уже сейчас, не дожидаясь 
завтра. 

У С П Е Х А М И  П О  С Л У Ж Б Е 
В О  М Н О Г О М  О Б Я З А Н  Б Е Г У
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ФОТОРУБРИКА

Б Е З 
Л И Ш Н И Х 

С Л О В

( Ч А С Т Ь  4 )
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Б Е З  Л И Ш Н И Х  С Л О В 
ФОТОРУБРИКА

( Ч А С Т Ь  4 )

МЫ РИСКУЕМ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ, ЧТОБЫ СПАСТИ ЖИЗНИ ДРУГИХ МЫ РИСКУЕМ СВОЕЙ ЖИЗНЬЮ, ЧТОБЫ СПАСТИ ЖИЗНИ ДРУГИХ
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Экологические акции в ГК «Таруса», проводимые Советом по делам молодежи Федеральной службы охраны Российской Федерации Экологические акции в ГК «Таруса», проводимые Советом по делам молодежи Федеральной службы охраны Российской Федерации

Б Е З  Л И Ш Н И Х  С Л О В 
ФОТОРУБРИКА

( Ч А С Т Ь  4 )
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ФСО РОССИИ  190  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  191  WWW.FSO.GOV.RU

Б Е З  Л И Ш Н И Х  С Л О В 
ФОТОРУБРИКА

( Ч А С Т Ь  4 )

ФСО РОССИИ  190  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  191  WWW.FSO.GOV.RU

К Р Е М Л Ь  -  9



К Р Е М Л Ь  -  9

ФСО РОССИИ  192  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  193  WWW.FSO.GOV.RU

Б Е З  Л И Ш Н И Х  С Л О В 
ФОТОРУБРИКА

( Ч А С Т Ь  4 )



К Р Е М Л Ь  -  9

ФСО РОССИИ  194  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  195  WWW.FSO.GOV.RU

Б Е З  Л И Ш Н И Х  С Л О В 
ФОТОРУБРИКА

( Ч А С Т Ь  4 )

ФСО РОССИИ  194  WWW.FSO.GOV.RU ФСО РОССИИ  195  WWW.FSO.GOV.RU

К Р Е М Л Ь  -  9


